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Enfermedades infecciosas
Aspire Indiana Health se enorgullece de ofrecer servicios de "salud integral" 
totalmente integrados a Indiana Central, incluida la atención primaria. 

Aspire acepta con orgullo 
Medicaid, Medicare  
y la mayoría de los 

seguros comerciales. 
También ofrecemos  

una escala móvil  
de honorarios para  
los clientes que no 

tienen seguro y tenemos 
asesores de salud para 
ayudar a las personas  
a obtener cobertura.

Programa de enfermedades infecciosas
•	 Identificar las necesidades de los clientes mientras se desarrolla un plan 

de atención orientado a objetivos para satisfacer las necesidades de las 
personas que viven con VIH/SIDA o hepatitis C o que corren un mayor 
riesgo de contraer VIH/SIDA o hepatitis C.

•	 Los programas de gestión y asesoría de casos consisten en actividades 
orientadas a objetivos que sirven para localizar, facilitar el acceso  

            y supervisar toda la gama  
            de servicios relacionados  
            con el VIH o el VHC en  
            colaboración con el cliente.  
            Fomenta el uso más rentable  
            de los recursos médicos  
            y comunitarios, y promueve  
            el bienestar general del  
            individuo.
       •   Respetamos la diversidad  
            cultural, hacemos hincapié  
            en la confidencialidad y nos  
            esforzamos por garantizar  
            la libertad de elección y la  
            autodeterminación de los  
            clientes. 
       •   Nuestros servicios integrales  
            y compasivos se prestan en  
            un entorno seguro y sin  
            prejuicios.
       •   Estos servicios se prestan  
            en 32 condados de Indiana.
       •    Se prestan sin costo alguno  
            para el cliente.

Gestión de casos no médicos Ryan White
•	 Servicios de gestión de casos para personas que viven con VIH/SIDA.
•	 Proporcionar evaluaciones continuas y de admisión para satisfacer  

las necesidades cambiantes de nuestros clientes.
•	 Proporcionar educación a los clientes sobre la importancia de mantener 

un estilo de vida saludable y esforzarse por lograr la supresión vírica.
•	 Trabajar con los clientes para identificar sus necesidades y establecer 

objetivos para satisfacerlas.
•	 Coordinar los servicios necesarios para ayudar a satisfacer las necesidades 

de los clientes.
•	 Vincular a los clientes con recursos financieros relacionados con  

el VIH (ayuda financiera de emergencia, vivienda, apoyo alimentario  
o nutricional, etc.). 



Asesoría para PrEP
•	 Apoyo de gestión de casos a personas  

con mayor riesgo de contraer el VIH.
•	 Proporcionar educación a los clientes sobre 

la profilaxis preexposición (Pre-Exposure 
Prophylaxis, PrEP).

•	 Trabajar con los clientes para identificar 
comportamientos que puedan ponerlos  
en riesgo de contraer el VIH.

•	 Ayudar a los clientes a coordinar las citas 
médicas relacionadas con la PrEP con un 
proveedor de su elección.

•	 Ayudar a los clientes a acceder a ayudas 
económicas relacionadas con la PrEP.

•	 Proporcionar seguimiento y apoyo continuos 
para las necesidades relacionadas con la PrEP. 

Coordinación de la atención de la hepatitis C
•	 Apoyo de gestión de casos a personas que 

viven con hepatitis C (VHC).
•	 Educar a los clientes sobre el VHC y la 

importancia de la atención médica.
•	 Ayudar a los clientes a coordinar las citas 

médicas relacionadas con el VHC con un 
proveedor de su elección.

•	 Ayudar a los clientes a acceder a la asistencia 
para la prescripción de medicamentos y a la 
cobertura médica relacionadas con el VHC.

•	 Proporcionar seguimiento y apoyo continuos 
para las necesidades relacionadas con el VHC.

 
Gestión de casos de reducción de daños

•	 Servicios de gestión de casos para involucrar 
a las personas que consumen drogas y han 
identificado una necesidad de reducción  
de daños.

•	 Los servicios se basan en objetivos relacionados 
con la reducción de daños identificados 
por el cliente con el fin de "encontrar a los 
clientes allí donde se encuentran".

•	 El apoyo incluye la evaluación de las 
necesidades, la planificación y la conexión 
con los recursos comunitarios. 

Educación sanitaria sobre el VIH y el VHC
•	 Puede impartirse en entornos individuales  

o de grupo.
•	 La educación se centra en el VIH, la hepatitis 

C y las infecciones de transmisión sexual 
(ITS), incluidos los riesgos de transmisión,  
la prevención y dónde acceder a las pruebas 
y la atención.

•	 Puede proporcionar pruebas de anticuerpos 
contra el VIH o el VHC. 

Pruebas de difusión
•	 Ofrece educación individual sobre el VIH  

y el VHC (incluida la identificación de posibles 
factores de riesgo).

•	 Realiza pruebas rápidas de anticuerpos.
•	 Los resultados del VIH se obtienen en menos 

de 60 segundos.
•	 Los resultados del VHC se obtienen en  

20 minutos.
•	 Ofrece remisiones a asesoría para PrEP, 

gestión de casos de reducción de daños, 
coordinación de atención del VHC y gestión 
de casos no médicos Ryan White, según 
corresponda. 

Oportunidades de vivienda para personas  
con SIDA (HOPWA)

•	 El programa de Oportunidades de 
Vivienda para Personas con SIDA (Housing 
Opportunities for Persons With AIDS, 
HOPWA) es el único programa federal 
dedicado a atender las necesidades de 
vivienda de las personas que viven con VIH.  
Nuestros gestores de casos no médicos Ryan 
White pueden ayudarlo a solicitar esta ayuda 
para satisfacer sus necesidades de vivienda.

•	 Los beneficiarios deben cumplir todos 
los requisitos de elegibilidad (ingresos, 
residencia, inscripción y estado del VIH).

•	 La asistencia puede estar disponible para 
alquiler a largo plazo, alquiler a corto plazo, 
hipoteca y asistencia para servicios públicos.
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