
     
 

 

Jahresbericht des Präsidenten/Geschäftsführers 

 

Seit mittlerweile vier Jahren setzen wir uns leidenschaftlich für diejenigen ein, die 

Unterstützung am dringendsten benötigen. Unser Ziel war es von Anfang an, armen oder in 

Not geratenen Menschen aus Graubünden unter die Arme zu greifen sowie versteckte Armut 

in Graubünden zu lindern. Auch im Jahr 2023 haben wir unser Engagement weiter verstärkt 

und neue Aktionen ins Leben gerufen. Dank der grosszügigen Spendenbereitschaft unserer 

Mitgliederschaft, Unterstützenden, Gönnerinnen und Gönnern, Donatoren und Sponsoren, 

konnten wir noch mehr hilfebedürftige Menschen aus Graubünden unterstützen und positive 

Veränderungen bewirken. Wiederum ein weiterer Beweis, dass Solidarität in Graubünden 

nachhaltig gelebt wird und Menschen aufeinander achten. Die rasche und unkomplizierte 

Hilfe, die wir dank Ihrer Unterstützung leisten können, macht uns stolz und bestärkt uns in 

unserer Arbeit. Die Soforthilfe von Bündner helfen Bündnern kann in vielen Fällen rasch und 

unbürokratisch erfolgen und sie ist dringender und notwendiger denn je. 

Unser Motto lautet: «Selbstbestimmung für Menschen in einer inklusiven Gesellschaft.» Wir 

sind fest davon überzeugt, dass jede Person das selbstverständliche Recht hat, am 

gesellschaftlichen Leben teilzuhaben und die vorhandenen Potenziale zu entfalten. Bündner 

helfen Bündnern setzt sich unermüdlich dafür ein, dass bedürftige Menschen in unserem 

Kanton, welche auf Unterstützung angewiesen sind, alle Chancen bekommen, um die 

individuelle Persönlichkeit zu erhalten und ein würdiges Leben zu leben. 

Immer wieder werden uns umfangreiche Unterstützungsgesuche zugesandt, in denen uns in 

Not geratenen Personen oder von Armut gefährdeten Familien mit minderjährigen Kindern ihre 

spezielle Lebenssituation darlegen. Aus verschiedenen und oft unvorhersehbaren Gründen 

können sich die Lebensumstände der Menschen von heute auf morgen drastisch ändern. 

Genau dann ist eine rasche und unkomplizierte Hilfe dringend notwendig. Oft werden einfache 

Lebensunterhaltskosten beantragt, die in den meisten Fällen das eigene finanzielle Vermögen 

übersteigt, oder dieses kaum ausreicht. Im Jahr 2023 bemühten wir uns explizit in den 

Randregionen des Kantons Graubündens, um dies umzusetzen und im Bezug auf die 

versteckte Armut vermehrt tätig zu werden.  

 

Interne Aktivitäten 

Der Vorstand hat die ordentlichen Geschäfte an insgesamt 14 Sitzungen, wovon einige der 

Dringlichkeit wegen telefonisch getätigt werden mussten, behandelt und die dafür nötigen 

Entscheide getroffen. Die Jury-Kommission der «Bündner-Awards-Verleihung» hat ihr 

ordentliches Geschäft an 3 Sitzungen erledigt. Die Geschäftsstelle hat zudem vermehrt 



persönliche Beratungen angeboten und umgesetzt. Fragen und Anliegen zu den Themen 

Finanzen, Familie, Sucht, Wohnen, Arbeit, Gesundheit, Schule sowie Schuldenberatungen 

konnten vermehrt in persönlichen Gesprächen auf der Geschäftsstelle mit den Klienten 

thematisiert und bearbeitet werden. Dabei konnte bei Bedarf die Triage auch an andere 

geeignete Fachstellen, Institutionen, Stiftungen, Legate oder auch an dafür zuständige 

kantonale wie auch kommunale Stellen erfolgen.  

 

Spendenaktion Brienz 

Der Brienzer Bergsturz war 2023 eines der Themen, welches auch Bündner helfen Bündnern 

bewegt hat. In der Nacht vom 15. auf den 16. Juni brachen 1.2 Millionen Kubikmeter 

Gesteinsmasse ins Tal und kamen kurz vor den ersten Häusern zum Stillstand. Das vom 

Felsstürzen bedrohte Bergdorf Brienz/Brinzauls musste vorgängig für mehrere Wochen 

ausnahmslos evakuiert werden. Die daraus resultierenden Unkosten für Umzug, Transport, 

zusätzlich gemietete Wohnräume usw. brachten einzelne Familien in eine Existenznot. 

Bündner helfen Bündnern wurde sofort aktiv und hat unverzüglich in den sozialen Medien 

verschiedene Spendenaufrufe getätigt. Da die Bergsturzgefahr in Brienz weiterhin gegeben ist, 

steht der erschaffene Fond von Bündner helfen Bündnern für notbedürftige Menschen aus 

Brienz weiterhin zur Verfügung. 

 

Eindrückliche Bündner Awards-Verleihung 2023 

Bereits zum dritten Mal lud der Verein Bündner helfen Bündnern zur Verleihung der Bündner 

Awards ein. Die Organisatoren freuten sich über einen restlos ausverkauften Saal im Churer 

Titthof. Das gemischte Publikum durfte sich wiederum auf einen stimmungsvollen Abend mit 

einer vielfältigen Palette an künstlerischen Darbietungen freuen. 

Es ist faszinierend und erfreuend zugleich, dass wir auf treue Unterstützende zählen können. 

Besonders freut es uns, dass jährlich neue Spenderinnen und Spender, Gönnerinnen und 

Gönner sowie sozial engagierte Menschen hinzukommen. Ebenfalls seit der ersten Ausgabe 

dabei ist die Kapelle Oberalp. Mit einer 5-köpfigen Formation eröffnete die Kapelle den 

kulturellen Teil. Der Churer Gospelchor Blue Wonderful zeigte anschliessend ein anderes 

Genre der Musikwelt und begeisterte die Anwesenden. Ein weiterer Höhepunkt war der 

Gastauftritt des Schlagersängers Stefan Roos. Der Saal begann förmlich zu kochen – eine 

spür- und hörbar Begeisterung machte sich breit.  

Rolf Schmid, der bekannte «i mag aifach nid» Performer, brachte mit seinem Kurzprogramm 

«Pop-up-Comedy» das Publikum zum Lachen und bildete eigentlich den Abschluss des 

kulturellen Teils. Eigentlich! Denn was die Anwesenden nicht wussten, war, dass Bündner 

helfen Bündnern noch einen besonderen Trumpf im Ärmel hatte.  

Als Überraschungsgast trat Testimonials und Botschafterin von BhB, Marie Louise Werth auf 

und performte zwei musikalische Highlights. Mit «viver senza tei» – Gewinnersong des 

Concours Eurovision de la Chanson 1989 mit ils Furbaz – Sang sich die Bündner 

Vollblutmusikerin in die Herzen aller Anwesenden. Zwischen den Darbietungen wurden die 

Bündner Awards in sechs verschiedenen Kategorien verliehen. 

*Nähere Informationen über diese caritative Veranstaltung entnehmen Sie bitte unserer Website: 

www.helfen.gr/bündner-award 
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Einladung TV Südostschweiz / Magazin RONDO 

Bündner helfen Bündnern wurde von Reto Möhr zu seiner Sendung ins RONDO Magazin 

eingeladen. Gemeinsam mit den Bündner Awards Gewinner 2023, namentlich Stefan Roos, 

Schlagerstar und Hanueli Salis, Bereichsleiter Plankis Chur, durfte der Präsident den Verein 

wie auch die Bündner Awards-Verleihung vorstellen. Ebenso wurde das Thema «versteckte 

Armut in Graubünden» diskutiert. Zusätzlich konnten sich die frischgebackenen Bündner 

Awards-Träger mit Ihrem langjährigen sozialen Engagement und spannenden 

Lebensgeschichten gut präsentieren. Die Sendung kam beim Publikum sehr gut an, was sich 

auch an den nachfolgenden Spendenüberweisungen der Zuschauer messen lies.  

*Die Sendung RONDO Magazin mit Bündner helfen Bündnern kann auf unserer Website abgespielt 

und angesehen werden: www.helfen.gr/wer-wir-sind unter der Rubrik Radio TV. 

(Armut kann man sehen, wenn man sie sehen will! (Rico Risch, RONDO Magazin v. 30.10.2023) 

 

Erfolgreicher Weihnachtsmarkt in Chur 

Am 2. Dezember 2023 bewirtschaftete Bündner helfen Bündnern ein Verkaufsstand am 

Weihnachtsmarkt in Chur. Durch zwei grosszügige Sponsoren konnten über 250 

«Grittibänzen» und über 350 Stück «Bündner Salsiz» verkauft werden. Der Ertrag dieser 

caritativen Weihnachtsaktion wurde für obdachlose Bündner und Bündnerinnen bereitgestellt.  

 

Bündner helfen Bündnern finanziert 100 Übernachtungen & Mahlzeiten  

Um obdachlose Personen aus Graubünden eine Erstübernachtung in der Notschlafstelle der 

Bündner Überlebenshilfe (UHG) in Chur zu finanzieren, hat der Verein an seinem Stand am 

Churer Weihnachtsmarkt Geld gesammelt. Wegen ihrer Armut können Obdachlose den Betrag 

von zehn Franken für die Erstübernachtung in der Notschlafstelle oft nicht selbst finanzieren 

und sind daher gezwungen, das Geld auf der Strasse zu erbetteln. Das ist für Betroffene oft 

unerträglich – wenn nicht gar menschenunwürdig. Oftmals werden die Notleidenden 

abgewiesen oder ihre Geschichte wird in Zweifel gezogen. Mit dem Betrag von 1`500 CHF 

finanzierte der Verein BhB nun 100 Übernachtungen inklusive Mahlzeiten in der Notschlafstelle. 

Der entsprechende Check wurde im Dezember 2023, in der Gassenküche der Überlebenshilfe, 

dem Betriebsleiter der Notschlafstelle UHG in Chur übergeben. 

 

Weihnachtsaktion Wärme schenken.  

Bündner helfen Bündnern lasierte in den sozialen Medien, Facebook, Instagram und LinkedIn, 

die Weihnachtsaktion «Wärme schenken». Mit dieser Spendenaktion wurde Geld für arme 

oder in Not geratene Menschen aus Graubünden gesammelt, die sich kein Brennholz leisten 

können. Auch diese Aktion leistete einen wichtigen Anteil an unserer nachhaltigen 

Projektarbeit Armut in Graubünden zu bekämpfen. Mit diesem erfolgreichen Spendenergebnis 

konnten insgesamt fünf notbedürftige Familien aus vier Seitentälern Graubündens mit 

Brennholz für den Winter beliefert werden.  

Falls auch Sie das Thema versteckte Armut in Graubünden nicht mehr loslässt und Sie die 

Mission des Vereins Bündner helfen Bündnern mit einer Spende oder Mitgliedschaft 

unterstützen möchten, verweisen wir auf  www.helfen.gr / Jetzt spenden / Mitgliedschaft. 

Lassen Sie uns gemeinsam helfen! 

 

Schlussbemerkung und Dank 

Abschliessend möchte ich allen Spenderinnen und Spendern, Sponsoren und 

Gönnern, wie auch unseren Mitgliedern von ganzem Herzen für ihren solidarischen 

http://www.helfen.gr/wer-wir-sind#-1
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Beitrag danken. Ohne Ihre Unterstützung wäre es uns nicht möglich, so viele positive 

Veränderungen herbeizuführen und das Leben vieler armutsbetroffener Bündner und 

Bündnerinnen nachhaltig zu verbessern. 

 

Herzlichen Dank auch an unsere Paten, Botschafter, Botschafterin, Testimonials, 

Künstlerinnen, Künstler, Musikerinnen und Musiker, die uns mit Ihrem grossartigen 

Engagement stets zur Seite stehen. Ein herzliches «vergelt`s Gott» geht an unsere freiwilligen 

Mitarbeitenden und an die Jury-Kommission der Bündner Awards-Verleihung für den 

tatkräftigen Einsatz, die gute Zusammenarbeit und die Loyalität zu Bündner helfen Bündnern. 

Wir hoffen, dass Sie uns auch weiterhin auf unserem Weg begleiten. Denn nur gemeinsam 

können wir versteckte Armut in Graubünden lindern.  

 

Herzlichen Dank für Ihre Solidarität und Unterstützung! 

 

Bündner helfen Bündnern 

Der Präsident / Geschäftsführer  

Rico  Risch 


