
Sanshui



Eine Zeremonie für

• Körper
• Geist
• Seele

Bringt Euch und Euren Körper in Balance!
Eine Kombination aus wohliger Wärme, Düften, 
Klängen, Licht und Tees lösen Energieblockaden. 
Die Zeremonie der fünf Sinne beruht auf dem 
Zusammenspiel der fünf asiatischen Elemente Feuer, 
Wasser, Erde, Metall und Holz mit den fünf Sinnen 
sehen, hören, schmecken, riechen & fühlen.



Woher kommt die 
Sanshui-Zeremonie

Die Sanshui-Zeremonie wurde von Herrn Professor 

Dr. Manfred Rimpler in Zusammenarbeit mit einem 

Meister der traditionellen chinesischen Medizin und 

einem Meister der ayurvedischen Medizin vor 

vielen Jahrzehnten entwickelt.



Zielsetzung der 
Sanshui-Zeremonie
Zuerst einmal werden negative Belastungen der Haut 
über eine spezielle Peelingmethode, die zusätzlich den 
Lymphfluss anregt, ausgeleitet. Die vorbereitende 
Kräuterstempelmassage entlang der Meridiane bringt 
die Durchblutung und die Lymphe zum Fließen. Die 
individuelle Teemischung rundet die Ausleitung ab. 
Blockaden lösen sich und die Haut wird auf die 
Wirkstoffaufnahme vorbereitet.
Eine spezielle Mischung verschiedener Aromen, die auf 
das, in der Anamnese, ermittelte Element abgestimmt 
ist, wird mittels einer kosmetischen Massagetechnik 
eingearbeitet. Der Einfluß der Kräuter und Aromen 
bringt Körper, Geist und Seele wieder in Balance.



Beispiel für die Element 
FEUER-Behandlung:
Euer Gemütszustand ist kraftlos, ausgelaugt, matt und dauermüde?
Die Feuerbehandlung schenkt Euch wertvolle Energie, Stärke und 
Frische.
Sorgfältig zusammengestellte VITAROME mit Lemongras, Ingwer und 
Zimtrinde verbreiten eine wohlig-würzige Atmosphäre. Die mit 
asiatischen Kräutern gefüllten Leinenstempel dienen als 
Massagemedium. Sie regen die Nervenaustrittspunkte für einen 
optimalen Energiefluss an. Die essentielle Ölmischung wirkt 
während der Ganzkörper-Massage aufmunternd, klärend und 
erfrischend. Geist und Sinne werden aktiviert und belebt.
Die vitalisierende Behandlung klingt mit einem Zitrone-Ingwer-Tee 
aus.
Von dieser frisch gewonnenen Energie und Stärke könnt Ihr eine 
lange Zeit zehren.
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Wichtig für Euch zu 
Wissen ist:
Die Anamnese bestimmt nach welchem Element Ihr 
behandelt werdet. Es kann jedes Mal nach dem 
gleichen Element behandelt werdet bis Ihr im 
Gleichgewicht seid oder es wird jedes Mal ein 
anderes Element ausgeglichen.
Die Sanshui-Zeremonie dauert ca. 2 ½ Stunden und 
wird empfehlenswerter Weise nur nachmittags oder 
an Samstagen von uns angeboten. Ihr solltet Euch 
danach nichts anderes vornehmen und im 
gemütlichen Jogger zu uns kommen.
Ein absolutes Entspannungserlebnis!



Terminvereinbarung

• Haut-Zentral Elke Strotmeier e. K.
• Klingenhagen 9
• 48336 Sassenberg
•

• Telefon: 0 25 83 / 3 00 25 07
• Mobil: 0 17 1- 83 35 89 5
• E-Mail: info(at)haut-zentral.de
• Web: www.haut-zentral.de


