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Tomatensalat mit roten Zwiebeln und Olivendl verfeinert.
Sliced tomato, onion, olive oil served with dressing.

Gemischte Salatsorten mit Tomaten, Gurken, Paprika und Zwiebeln.

Mixed salad, fresh tomatoes, cucumber lettuce and onions with olive
oil and special herbal dressing.

Alle Hauptgerichte werden lhnen mit unserem hausgemachten Injera serviert.

VEGETARISCHE GERICHTE //
VEGETARIAN ENTREES

Linsengericht, mit Zwiebeln nach altem Familienrezept in schmackhafter

Solke zubereitet, dazu Salat.

Cooked red lentils, chopped onions, garlic, tomato puree and Berbere.,

Gebratener Weiltkohl, eingekochte Kartoffeln, Karotten, Zwiebeln und

Knoblauch, in mild abgestimmter Sauce mit Curry und athiopischen
Gewiirzen verfeinert, dazu Salat

Fresh carrots, potatoes and peppers cooked with turmeric,
seasoned, spiced and Salad

Griinkohl mit feinen Zwiebeln, Knoblauch, Ingwer mit athiopischen
Gewlrzmischungen, dazu Salat

Collard green cooked with onions and peppers and Salad.
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3 Sorten, Kombination aus Mesir Wat(Nr. 003), Yatakilt Wat(Nr. 004)
und Gomen(Nr. 005), dazu Salat

Combined dish of Mesir Wat(Nr. 003), Yatakilt Wat(Nr. 004) und
Gomen(Nr. 005) with Salad

2 Sorten, Kombination aus Mesir Wat(Nr. 003), Yatakilt Wat(Nr. 004)
und, dazu Salat

Combined dish of Mesir Wat(Nr. 003), Yatakilt Wat(Nr. 004) with Salad

3 Sorten, Kombination aus Yatakilt Wat(Nr. 004), Gomen(Nr. 005)
und Kichererbsenmus gekocht, Athiopische Gewiirze, dazu Salat
(scharf oder mild)

Combined dish of atakilt wat(Nr. 004), Gomen(Nr. 005) and
Chickpea sauce cooked, Ethiopian spices and Salad (hot or mild)
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Injera ist ein
weiches gesauertes
Fladenbrot. Das
Teff-Mehl wird mit
Wasser zu einem
Teig vermischt, der
einige Tage géren
muss. Auf heissen
Ton platten werden
daraus Fladen
gebacken.
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Eine scharfe Gewdirz- z
mischung bestehend |}
aus Peperoni, Ingwer,

Knoblauch, Gewiirz-
nelken und
Koriandersaat.

Mitmita ist eine
traditionelle athiopis-
che Gewiirzmischung.
Sie besteht aus
Cayennepfeffer, Salz,
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Kreuzkimmel, braun- "@
em Kardamom und 6
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Teff oder Zwerghirse
ist eine Pflanzenart
innerhalb der Familie
der SURgraser
(Poaceae).

Das natiirliche Ver-
breitungsgebiet liegt in
Athiopien und Eritrea.
Die Samen sind
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glutenfrei.
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Wat oder Wot ist o

der Sammelbegriff fur
diverse Saucen der
athiopischen Kiiche.
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Alle Hauptgerichte werden lhnen mit unserem hausgemachten Injera serviert.

FLEISCHGERICHTE VOM RIND & HUHN //
MEAT & CHICKEN ENTREES

Rindfleisch mit Knoblauch, Zwiebeln, ath. Gewlirze und Paprikasofie
gekocht und dazu Salat

Very lean chopped beef, simmered in hot and thick Berbere sauce

gekochte Hiithnerkeule, gekochtes Ei, mit scharfer ath. PaprikasoBe,
Zwiebeln, Knoblauch und Tomaten, dazu Salat

Traditional Ethiopian dishes, chicken stew simmered in Berbere
sauce and herbal butter, Salad

MEAT COMBO / KOMBINATION MIT FLEISCH

2 Sorten, Kombination aus Ye-Siga Wot(Nr. 011), Doro Wot(Nr. 012)
und dazu Salat

Combined dish of Ye-Siga key Wot(Nr. 011), Doro Wot(Nr. 012)

and mix Salat

MEAT & VEGGI COMBO / KOmBI vom RIND,
HUHN UND VEGGI

4 Sorten, Kombination Ye-Siga Wot(Nr. 011), Doro Wot(Nr. 012)
Mesir Wat(Nr. 003), Gomen(Nr. 005) und dazu Salat

Combined dish of Ye-Siga Wot(Nr. 011), Doro Wot(Nr. 012)
Mesir Wat(Nr. 003), Gomen(Nr. 005) with Salad

4 Sorten, Kombination aus Ye-Siga Wot(Nr. 011), Doro Wot(Nr. 012)
Yatakilt wat(Nr. 004), Gomen(Nr. 005) und dazu Salat

Combined dish of Ye-Siga Wot(Nr. 011), Doro Wot(Nr. 012)
Yatakilt wat(Nr. 004), Gomen(Nr. 005) with Salad
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