
VISIE
90 Dagen
Programma
Creëer hét Bedrijfs
Blauwdruk waar jouw
ziel blij van wordt



INHOUDSOPGAVE
Visie 

Het Doel

Voor Wie

Programma Inhoud

Practische Gegevens

Inschrijven



VISIE
Het leven is kort.

Te kort om op te staan met tegenzin. 

Te kort om dagelijks in stilte te wensen dat je er vandaag even niet was.

Te kort en te waardevol om tijd, talenten en
bijzondere momenten te verspillen.

Iedereen weet dat er meer in het leven zit. Alleen de meeste mensen zijn niet 
bereid uit hun leven te halen wat er in zit. Ze leven liever een leven van 
constante middelmatigheid dan dat ze oprijzen en de held worden van hun 
eigen levensverhaal.

Door deel te nemen aan dit programma kiest jij ervoor bewust jouw leven te 
creëren naar jouw voorwaarden. Een leven waarbinnen je blij bent dat je wekker 
afgaat omdat je niet kan wachten om te je beste leven te manifesteren. 

Alles begint met een kraak heldere visie. Het laatste wat je wilt is met 
bloedende voeten bovenaan de berg staan met spijt omdat je de verkeerde 
berg hebt beklommen.

90 dagen lang ga jij inzoomen op jouw bedrijf. Het doel is simpel. Een 
bedrijfsvisie en plan te creëren die je tot op het bot raakt en waar jij voorbereid 
bent om hier letter door het vuur voor te gaan.



HET DOEL
VERSCHERP DE KOERS VAN JE BEDRIJF 

Je kunt alleen winnen als je weet wat de spelregels zijn. Welk spel speel jij in je bedrijf 
en welke regels heb jij gecreëerd voor jouw succes? Omstandigheden zijn een belan-
grijke factor, maar jouw interne wereld, wie jij verkiest te zijn is misschien nog belan-
grijker.  

Net als een marathonloper een marathon niet “toevallig” loopt en/of wint, zo is 
“Winnen” op alle belangrijkste gebieden van je leven ook geen toeval. Hier is bewust 
en strategisch over nagedacht én er zijn bewuste en consistente keuzes gemaakt en 
acties ondernomen om om het beoogde resultaat te behalen.

Aan het einde van dit programma heb je een glasheldere blauwdruk voor je bedrijf. 
Een scherp kompas die je ieder moment van de dag kunt gebruiken bij iedere zakeli-
jke beslissing. Dit schept rust. Een bedrijfs blauw houdt alleen stand als je hier volle-
dig achter staat. Er is geen ruimte voor twijfel. Twijfel veroorzaakt terughoudendheid 
en terughoudendheid resulteert in falen. 

Hét doel is een bedrijf  te creëren waar jij op je sterfbed met een glimlach aan terug 
kunt denken. Hier maken we korte metten met “spijt”. Proef op de som zal zijn als jij 
aan het einde van dit programma bereidt bent om door het vuur te gaan voor jouw 
bedrijfs blauwdruk. Je zult letterlijk over vuur heen lopen, middels een vuurloop. Dit 
is een vuurdoop, want vuur spreekt altijd de waarheid. Indien jij in staat bent om door 
het vuur heen te gaan voor je bedrijf, wat kan jouw succes nog in de weg staan?

Met dit programma versterk jij je netwerk met en groep gedreven ondernemers die 
net als jij bereid zijn om door het vuur te gaan voor waar ze in geloven. 



DE METHODE
JOUW HOLISTISCHE BEDRIJFS BLAUWDRUK

Ondernemen is nooit het doel. Het is een middel. Op het moment dat 
ondernemen niet meer het middel is maar het einddoel, vallen andere delen van 
ons leven uit  elkaar. Privé gaat het niet meer goed, onze gezondheid lijdt 
eronder en levensplezier neemt af. In dit programma neem jij de tijd om te 
bepalen wat je wilt op de belangrijkste gebieden van je leven, waarom je dit wilt 
en waar ieder onderdeel in je leven aan dient te voldoen.

Winnen is geen toeval. Een leven waar je ziel blij van wordt is ook geen toeval. 
Je kunt alleen een bestemming bereiken als je exact weet waar je naartoe wilt. 
Met jouw holistische bedrijfs blauwdruk heb jouw belangrijkste tool in handen 
om dat leven daadwerkelijk te creëren. 
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VOOR WIE

Schrijf je dan nu in.

Dit programma is voor kleine ondernemers met een omzet tot 250.000
per jaar die hun visie willen verscherpen en in contact willen komen
met hun ondernemersvuur. Het is bijzonder geschikt als je het
volgende wilt bereiken:

Gun jezelf de tijd om terug te gaan naar de tekentafel te gaan van zowel hun leven 
als hun bedrijf om van daaruit met slagvaardigheid te creëren. 

Dit is een groepsproces. Dus in dit programma zal jij je omringen met ondernemers 
die niet behoren tot de “massa”. Ze behoren tot een selecte groep die bereid is te 
doen wat nodig is om het leven te creëren waar ze gelukkig van worden. Ze staan 
“AAN” en de “GAAN”. 

Herken je jezelf hierin?

Je nieuwe onderneming wilt inrichten of je bestaande
onderneming wilt herinrichten

Je nieuwe producten of projecten in de markt wilt zetten

Je meer helderheid en focus wilt in je onderneming

Je meer bevlogenheid wilt in jezelf, je onderneming en je team

Je jouw bedrijf en privé leven beter wilt combineren

Je een grotere impact wilt maken met je bedrijf 

Keuze stress verminderen en vanuit helderheid en
overzicht wilt ondernemen



PROGRAMMA INHOUD

KICK OFF DAG
We beginnen met een trainingsdag waarin de basis concepten en context van 
het programma wordt uitgelegd. Hier ontmoet je de mede deelnemers en 
leggen en ontvang je al het materiaal en training wat je nodig hebt voor de 
training.

WEKELIJKSE ONLINE COACHING
Tijdens de wekelijkse online coaching sessies werken we aan de bouwstenen 
werkt voor jouw blauwdruk. Radicale eerlijkheid is de basis. Het doel is jouw 
onderneming te (her)inrichten. Of het bij jouw gaat om meer omzet, meer 
bezieling of meer impact, er is geen ruimte voor terughoudendheid. Inzien, 
voelen en kiezen zijn de belangrijkste pijlers van dit programma. Aan het 
einde van dit programma, heb je een simpel en duidelijk draaiboek voor jouw 
bedrijf.

TUSSENTIJDS TRAININGSDAG
De meeste mensen ervaren een disbalans tussen hun privé en hun zakelijke 
leven. Een bedrijf wat een verlengde is van je zielsmissie én wat holistisch 
past in het leven wat jij wilt creëren is geen vanzelfsprekendheid.Tijdens gaan 
we in op hoe je datgene wat je wilt kunt integreren en wat hiervoor nodig is.

SLOT DAG
De letterlijke vuurdoop. De voorloop. Het uur van de waarheid. Vuur liegt 
nooit. Als jij in staat bent om over vuur te lopen voor datgene wat je zegt te 
willen, dan heb je aan jezelf bewezen dat je in staat bent om wat er ook voor 
je ligt te overwinnen. En dit is de kern kwaliteit van iedere succesvolle onder-
nemer.
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DE COACH
Vanuit mijn persoonlijke ervaring weet ik hoe onmisbaar een glasheldere visie is. 
Visie heeft meer te maken met lef dan met zicht.  Durven zien en jezelf toestaan 
datgene waar je ziel naar verlangt vorm te geven, is een spannend avontuur.  Dit 
programma gaat over dit avontuur. 

Ik kijk ernaar uit je te helpen om vorm te geven aan het bedrijfsplan waar jij voor 
door het vuur te gaat.

E S R A  C O L A S T I C A
Eigenaar Results X Factor

W W W . R E S U L T S X F A C T O R . C O M



PRACTISCHE GEGEVENS

Zaterdag 29 Augustus 09:00 - 18:00 Kick O� Dag Context 

KICKOFF

Zaterdag 17/10 09:00 - 18:00 Live Trainingsdag

TRAINING

Maandag 30/11 09:00 - 18:00 Slotdag + Volle Maan en Vuurloop

TRAINING

Woensdag 02/09 20:00 - 21:30 Online Coaching # 1 Visie

Woensdag 09/09 20:00 - 21:30 Online Coaching # 2 Doel

Woensdag 16/09 20:00 - 21:30 Online Coaching # 3 Oorsprong

Woensdag 23/09 20:00 - 21:30 Online Coaching # 4 Legacy

Woensdag 30/09 20:00 - 21:30 Online Coaching # 5 Integratie

Woensdag 07/10 20:00 - 21:30 Online Coaching # 6 Fundament

Fundament

COACHING*

Woensdag 14/10 20:00 - 21:30 Online Coaching # 7 Bedrijfs - Product + Doelgroep + Prijs

Woensdag 21/10 20:00 - 21:30 Online Coaching # 8 Bedrijfs - Pitch & Promotie

Woensdag 28/10 20:00 - 21:30 Online Coaching # 9 Bedrijfs - Merk & Verhaal

Woensdag 04/11 20:00 - 21:30 Online Coaching # 10 Bedrijfs - Financiën + Targets 

Woensdag 11/11 20:00 - 21:30 Online Coaching # 11 Integratie

Woensdag 18/11 20:00 - 21:30 Online Coaching # 12 Bedrijfs Blauwdruk

Woensdag 25/11 20:00 - 21:30 Online Coaching # 13 Draaiboek

COACHING*

TRAININGS LOCATIE
Landgoed De Horst  - De Horst 1, 3971 KR Driebergen-Rijsenburg

PRIJS € 1.750,= excl. btw

Coachings sessies duren 1 uur en 15 min



INSCHRIJVEN

GESPREK AAN TE VRAGEN

Je kunt je direct inschrijven door te klikken op de onderstaande button 

Wens je eerst een gesprek aan te gaan om vast te stellen of jij als
ondernemer een match bent voor dit programma? Klik dan op de
onderstaande button om een gesprek aan te vragen

INSCHRIJVEN


