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IOGT Basel

Oktober 2026 - Januar 2027

Alkohol- und drogenfrei leben.
Far personliches und soziales Wohlbefinden.



Was ist IOGT?

IOGT ist eine weltweit aktive Abstinenz- und Friedens-
bewegung. Ihre Mitglieder leben alkohol- und auch
sonst drogenfrei. Sie engagieren sich in der Sucht-
prdvention, -therapie und -nachsorge sowie in der
Friedens- und Entwicklungszusammenarbeit.

IOGT ist parteipolitisch und konfessionell neutral und
dem Weltverband «Movendi International» ange-
schlossen.

IOGT ist eine Organisation fur die ganze Familie:

Fir Jugendliche bietet die IOGT-Jugendorganisation
Juvente verschiedene Aktivitdten an, fur Kinder der
Verein KiM — Kinder im Mittelpunkt.

Die Aktivitdten von IOGT Basel sind fiir alle Menschen
offen, nicht nur fir Mitglieder. Wahrend der Aktivita-
ten konsumieren die Teilnehmer weder Alkohol noch
andere Drogen, sondern geniessen mit klarem Kopf.

IOGT Basel | Metzerstrasse 16 | 4056 Basel
& 061 691 96 53 | < iogt-basel@gmx.net
@ www.iogt-basel.ch

Postkonto 40-979-0

Unterstitzen Sie
unsere Arbeit
mit einer Spende
per Twint:

TWINT

Ahnliche Freizeit- und Beratungsangebote gibt es in
der ganzen Deutschschweiz:

1OGT Schweiz | Schafthauserstr. 432 | 8050 Zirich |
& 044 300 30 45 | info@iogt.ch | B www.iogt.ch
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Selbsthilfegruppe:

Wenn Alkohol zum Problem wird

Wer versteht wirklich, wie es ist, ein Alkoholproblem
zu haben?
Jemand, der in der gleichen Situation ist.
Darum sind Gesprache in der Gruppe ehrlich, offen,
respektvoll und vertraulich.
Alles, was in der Gruppe besprochen wird, bleibt in
der Gruppe. Wahrend des Treffens missen alle Teil-
nehmenden niichtern sein.
[OGT ist politisch und religiés neutral.
Niitzt die Gesprdchsgruppe wirklich?
Aktive und ehemalige Teilnehmende finden die Ge-
sprache hilfreich.
Schnuppern | nach einem Vorgesprach erwlinscht.
Eintritt| nach einem Vorgesprdch und Schnuppern
Kosten | CHF 30 monatlich
Wann| jeden Dienstag, 18.00-19.30 Uhr
Wo | @_Treffpunkt Metzerstrasse16, Basel
oV| B 31, 36, 38, Metzerstrasse
Info | s 044 300 30 45 (I0GT Schweiz)
B 076 227 76 33 (SMS/WhatsApp)
info@iogt.ch

£ www.iogt-basel.ch




Domino

Was? | Wir treffen uns fur ein paar Runden 15er-Do-
mino gemass FIDO-Regeln (& www.dominospiel.de).
Zahlt fur die Weltrangliste! Neulinge sind willkommen
und werden eingefthrt.

Wann?| jeden letzten Freitag im Monat, 19.30 Uhr

30.0kt. bei Stina und Alex Klee, Sierenzerstr.72,
Basel (& 6 Allschwilerplatz, & 36, Morgar-
tenring)

27. Nov. @—Treffpunkt Metzerstrasse 16, Basel
(8 31, 36, 38, Metzerstrasse)

28. Dez. WM ab 18 Uhr, Bahnweg 2 in Ettingen
(8 10 bis Ettingen)

29. Jan. bei Ch. Wahren, Drahtzugstrasse 28, Ba-
sel (& 6, 14, 15 Clarastrasse)

Info| Alex Klee, D 079 441 05 50
M fido-schweiz@gmx.ch




Jassen

Was? | Wir jassen, vor allem Schieber.

Fir Neulinge bieten wir auch die Gelegenheit, das
Jassen unter Anleitung zu erlernen.

Nach Wunsch der Teilnehmenden sind auch andere
Kartenspiele moglich (Skat, Joker, Canasta etc.).

Wann? | jeden zweiten Dienstag, 19.45 Uhr

06. + 20. Oktober

03. + 17. November

01.+ 15. + 29. Dezember

12. + 26. Januar
Wo?| @ Treffpunkt Metzerstrasse 16, 4056 Basel

ovV| B 31, 36, 38, Metzerstrasse

Info | Paul Klee, R 061 361 46 49
> klee.p@outlook.com




Sonntags-Brunch

Was? | Gemlitliches Familien-Zmorge am Sonntag mit
Gelegenheit zum Plaudern und Gedankenaustausch.

Wann? | Am ersten Sonntag im Monat, 10.00 Uhr
(ausser im Oktober)

Kein Brunch im Oktober

01. November

06. Dezember

03. Januar
Wo?| bei Heinrich Polt, Waldweg 8a, 4153 Reinach
OoV| & 11, Surbaum

Kosten | Beitrag CHF 5 pro Person

Info und Anmeldung |

bis jeweils Mittwochabend bei Heinrich Polt,

L 061 599 45 30, B heinrich@polt.ch

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt; entscheidend ist die
Reihenfolge der Anmeldungen.
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Martini-Gaumenschmaus in der Ajoie

Was? | Saint-Martin ist ein wichtiger Feiertag in der
Ajoie, und dessen Hohepunkt ist das reichhaltige Festes-
sen mit lauter Kostlichkeiten vom frisch geschlachteten
Schwein. Es wird in vielen Gasthofen serviert.
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Wann?| Sonntag, 15. November, 12.00 Uhr
(Ankunft der Regionalbahn um 11.43 Uhr)

Wo? | Hoétel-Restaurant de la Gare «La Petite Gil-
berte», 2950 Courgenay JU
Das historische Hotel, berithmt durch die
vielfach verfilmte und vertonte Geschichte
der hilfsbereiten und anteilnehmenden «Peti-
te Gilberte», strahlt den Esprit der 1920er-
Jahre aus und gilt als wichtiger Erinnerungsort
fur die Geschichte des Juras.

Menu| Totché
Gelée de ménage
Boudin, compbte de pommes, racines rouges
Grillades, atriaux, rostis
Sorbet prune
Choucroute garnie
Créme brilée

Preis | Menu complet: CHF 99
Menu partiel: CHF 66 (ohne Sorbet und
Choucroute garnie)

Anmelden | bis 30. Oktober 2026, I alex.klee@iogt.ch
(Teilnehmerzahl auf 10 Personen limitiert)



Sonntags-Wanderung

Was? | Familienwanderung in der ndheren oder weite-
ren Region, abwechslungsreiche Routen, ausgedehnte
Mittagspause. Picknick mitnehmen!

Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.
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So, 25. Oktober: Hellikon-Flugplatz Schupfart-Tierstein-
berg-Farschberg-Frick | 3h35, 7410 m, N465m | Treff-
punkt: Hellikon Mitteldorf, 10.05 h (& 89) | Achtung:
Zeitumstellung auf Naturzeit

So, 29. November: Sdagemuhle-Blauenberg-Rotfluepass-
Kleinlutzel-Liesberg | 4h05, 7675 m, \655 m | Treff-
punkt: Roggenburg, Sagemiihle, 10.30 h (& 112) | /D
mitnehmen!

So, 27. Dezember: Rheinufer-Spaziergang zur Dreildn-
derbruicke und zum Kraftwerk Birsfelden | 4h05,
7135m, M135m | Start/Ziel: @-Treffpunkt Metzerstrasse
16, Basel, 10.00 Uhr | zum Abschluss Kaffee & Kuchen |
1D mitnehmen!

So, 31. Januar: Riehen-Tiillingen—-Otlingen-Altweil-
Lange Erlen | 3h45, 2190 m, 205 m | Treffpunkt:
Riehen Im Schlipf (& 16), 10.30 h* | /D mitnehmen!

So, 28. Februar 2027: Wolflinswil-Burgflue-Salh6he—
Geissflue-Oltingen-Talweiher | 4h35, 7705 m, \645 m
| Treffpunkt: Wolflinswil, Dorfplatz (B 136), 09.25 h*

* Anderungen aufgrund des Fahrplanwechsels vorbehalten

Kontakt und Anmeldung | Alex Klee
R 061 683 29 77 oder B 079 441 05 50

P4 alex.klee@iogt.ch

© Bei Interesse Aufnahme in die WhatsApp-Gruppe
«Sonntags-Wanderungen IOGT». Dort wird auch tber
die definitive Durchfihrune der Touren informiert.
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Wintersportlager im Berner Oberland

Was? | Das traditionelle Wintersportlager der Gruppe
JallaKKa und des Jugendverbands Juvente findet jeweils
in der Woche vor der Basler Fasnacht statt. Das Diemtig-
tal bietet viele schone Gelegenheiten zum Skifahren und
Snowboarden (Skigebiete Grimmialp, Wiriehorn und
Springenboden), Langlaufen (22 km, klassisch und Ska-
ting), Schlitteln (5,6 km), Schneeschuhlaufen (4 markier-
te Trails) und Winterwandern.

Wann?| 6.-13. Februar 2027

Wo? | Ski- und Ferienhaus Nidegg
3757 Schwenden im Diemtigtal

Infos | Alex Klee
D 079 441 05 50,

P4 jallakka-iogt@gmx.net



Was? | Bereits zum dritten Mal gibt es die Gelegenheit,
den Santiglaus und den Schmutzli in seinem heimeligen
Hauschen oberhalb Therwil zu besuchen.

Im Garten gibt es flr die Kinder und ihre Eltern ein
warmes Getrdnk vom Feuer. Drinnen unterhdlt sich
dann der Santiglaus mit den Kindern, bevor sich die
Familie mit einem Klausen-Sackli wieder durch den
Winterabend auf den Weg nach Hause macht.

Der Erl6s geht dieses Jahr vollumfanglich an den Ersatz-

neubau fur das abgebrannte Freizeithaus auf dem Ju-
gendland in Allschwil (siehe Seite 18).

Wann?| So, 6. Dezember ab 17.00 Uhr

Wo? | Freizeitgelande Stutz, Im Stutz 2, Therwil
@ www.jura-huetten.populus.org/rub/3

Kosten | CHF 30 pro Familie vor Ort bar zu bezahlen

OV| & 10, 17 bis Kanelmatt oder
B 62, 64 bis Jurastrasse

Anmeldung und Infos |
@ https://santiglaus.jimdosite.com/
(Anmeldefrist: 30. November)



Gruppen
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Zyschdigs-Gruppe

Was? | Ein Nachmittag in gemutlicher Runde mit interes-
santen Themen. Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer
kénnen dazu beitragen.

Wann? | jeden zweiten Dienstag, 15.00 Uhr

13.0kt.  Wir gestalten Geburtstags-Gratulationskarten
27. Okt. Sagen- und Mérchenquiz mit Paul
10. Nov. Spielnachmittag
24. Nov. Adventsdeko-Basteln fir den IOGT-Treffpunkt
08. Dez. Niggi Ndggi mit Grdttimdnnern
22. Dez. Wiehnachtsgutzi-Plausch
05.Jan.  Wer wird Kénig? Dreikdnigskuchen-Plausch
19.Jan. Kniffel-Nachmittag
Wo?| wenn nicht anders vermerkt:

@_Treffpunkt Metzerstrasse 16, 4056 Basel
ovV| B 31, 36, 38 bis Metzerstrasse
Info|  Pia Zehnder

D 076 582 08 20
P4 pia.zehnder@piazehnder.ch



JaLLaKKa Itk ———¢

Was? | Mitglieder und Freunde der Gruppe JaLLaKKa
unternehmen zusammen, worauf sie Lust haben — alko-
hol- und auch sonst drogenfrei, na klar!

Wann? | in der Regel jeden 2. Mittwoch

14.10. Pub-Quiz |Ratespass um 19.30 Uhr bei Fam.
Melcher, Saffretweg 31, Dornach (Online-
Teilnahme méglich)

28.10. Schlittschuhabend | 19.00 h Essen, 19.30 h
Fahren | Kunsteisbahn Margarethen, Basel

01.11. (So) Europapark | Ausflugstag mit Juvente

11.11. Theater: «<Die Mowe» (Tschechow) | 19.00 h,
Theater Basel, Schauspielhaus

25.11. Kegeln | 18.45 h Essen, 19.45 h Spielen | Re-
staurant Bottmingermihle, Binningen

09.12. Kerzenziehen | 19.00 h| bei Josy Sprich,
Bruggweg 44 in Dornach

16.12. Impronauten Mitmachbihne | 20.00 h | Bara-
kuba im Gundeldinger Feld, Basel

31.12. Silvesterparty | 19.00 h | @—Treffpunkt Met-
zerstrasse 16, Basel | Alle bringen Essen, Trin-
ken und Spiele mit

06.01. Sauna-Abend | 19.00 h | Naturbad, Weilstrasse
69, Riehen

20.01. Fussballkultur | Liveshow «Zeiglers wunderbare
Welt des Fussballs» | 20.00 h, Burghof Lérrach

Wo?| wenn nichts anderes angegeben:

@_Treffpunkt Metzerstrasse 16, 4056 Basel
B 31, 36, 38 bis Metzerstrasse
Info| D4 jallakka-iogt@gmx.net / Angie Stich, & 077

499 44 92 / Alex Klee, B 079 441 05 50




Betriebsgruppe «Stutz»

Was? | Unser Bijou, das Freizeitgelinde am Wald-
rand, ist gut zum Stinnele, Brételn, Zelten, Baden,
Feiern, Spielen (Pingpong, Domino, Kubb, Molkky,
Versteggis und anderes).

Der «Stutz» braucht aber auch Pflege!

Dafur treffen wir uns gelegentlich zu einem Arbeits-
tag von 10.00 bis ca. 16.00 Uhr. In der Feuerstelle
glimmt Glut; Mittagessen nehmen alle selber mit.
Wir freuen uns Uber helfende Hande und zupacken-
de Arme — zu tun gibt es genug in Haus und Garten!

Wann? |
Sa, 31. Oktober

Sa, 21. November

Wo?| Freizeitgelande Stutz, Im Stutz 2, Therwil
4 www.jura-huetten.populus.org/rub/3

OV| & 10, 17 bis Kanelmatt oder
B 62, 64 bis Jurastrasse

Anmeldung | bis jeweils 3 Tage vor dem Arbeitstag
Info|  Stina Klee

R 06168329 77, "D, 077 419 61 20
P4 stinaklee@gmx.ch
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Lageplan | 4 www jura-huetten.populus.org/rub/3

Trigerschaft | KiM — Kinder im Mittelpunkt

Information und Vermietung |
Florian Klee, Sekretar KiM

L 061701 18 34

M stutz@kinder-im-mittelpunkt.ch




Jugend
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Juvente | Jugendgruppe S
‘E@nﬂ\

Was? | Jugendliche von 13 bis 28 ‘!14-?

Jahren gestalten in der Jugendor- ’.&’

ganisation Juvente gemeinsam s

ihre Freizeit, sind kreativ, gehen Juvente

ins Kino, fahren in Lager, nehmen

an Seminaren teil — und sind fur

einander da.

Wann?| in der Regel freitags, 19.00 Uhr
02.10.  Exit-Spieleabend

16.10. Waffeln essen

30.10. Karaoke-Party

01.11.  Europa-Park, Ausflugstag mit JaLLaKKa

13.11. Kulturabend

27.11. Schwarzlichtminigolf, Erlebniscenter Basel

11.12. Crazy Raclette, Reinach

26.12.-2.1.27. Wila

08.01.  Spieleabend

22.01. Filmabend

Wo? | wenn nichts anderes angegeben:
== Treffpunkt Metzerstrasse 16, Basel

ov| B 31, 36, 38, Metzerstrasse

Infos| & www.juvente.ch
f facebook.com/JuventeCH

@ youtube.com/user/JuventeCH
instagram.com/juvente.ch

Kontakt | DX vorstand@juvente.ch oder
Jonas Melcher, © 078 635 30 46.

© Bei Interesse Aufnahme in die
WhatsApp-Gruppe «Juvente».




Jugendland | Jugendgruppe

Informationen tber die Durchfiihrung
von Aktivititen sind auf unserer Web-
site zu finden. & www.jugendland.ch

Jugendland | Kinder

Offener Treffpunkt Jugendland

+ Di 15:00-18:30 (Bastelnachmittag)

* Mi 14:00-18:30, Do 15:00-18:30, Fr 15:00-21:00
+ Sa 14:00-18:30 (nicht in den Schulferien)

Auf dem Jugendland erwarten Dich:

« ein Regal voller Gesellschaftsspiele;

« eine Kiste mit Bastelsachen:

* Pinsel, Farben, Stifte, um nach Herzenslust zu malen;

 ein Raum voller Kissen und «Verkleiderlis-Sachen»;

« ein grosses Geldnde flr Versteckis, 14-15 oder Fangis;

« Bélle, Federballsets, Tischtennisschlager und -platte,
eine Seilbahn und vieles mehr zum Draussen-Spielen;

+ das Team vom Jugendland, um mit Dir zu basteln, zu
spielen und zu reden.

Am Freitag essen wir jeweils gemeinsam Znacht (ausser
in den Schulferien). Bitte bis 17.30 h anmelden und
CHF 3 mitbringen.

@ Jugendland, Baselmattweg 115, Allschwil

& 6, B 48 bis Kirche

Infos & www.jugendland.ch

s 061 482 04 84 (Jugendland), 061 481 81 09 (Biiro)




Aktivititen auf dem Jugendland
fur alle Kinder ab Primarschul-Alter

6.—8.0ktober Filzen

13.-17. Oktober @)

13./14. November Schweizerische Erzahlnacht
1.-5. Dezember  Lackerli-Husli

Fur alle weiteren Aktivititen und Informationen:
& www jugendland.ch

Brand auf dem Jugendland -
Wir brauchen Unterstiitzung!

Am 2. Mai wurde das altehrwiirdige Freizeithaus auf
dem Jugendland bei einem Grossbrand weitgehend
zerstort. Nach dem Rickbau soll nun fur die nich-
sten Jahre ein Pavillon aufgestellt werden, ein Mo-
dulbau mit ca. 80 m? Fliche. Das ganze Projekt wird
etwa CHF 110'000 kosten.

Der noch weiter bestehende, gemauerte Teil des
alten Hauses soll zudem so hergerichtet werden, dass
er gut fur die Kinder- und Jugendarbeit genutzt wer-
den kann — mit einer Dachisolation, einer neuen
Innenverkleidung und Heizkdrpern.

Auf Spenden sind wir dringend angewiesen. Wir
freuen uns Uber jeden Beitrag und danken herzlich
dafir!

Postkonto:

IBAN CH11 0900 0000 4000 5937 6
KiM — Kinder im Mittelpunkt,

4000 Basel

Vermerk: «Brand Jugendland»




Ferienhauser im Jura

Was? | Planen Sie ein Lager, ein Weekend, Familien-
ferien, ein Seminar oder ein Fest?

Diese alkoholfrei gefiihrten Hauser bieten sich dafiir an:
heimelige Unterktinfte mitten in der Natur.

Romontberg BE | ASC-Hutte Hochwacht | hoch liber
Grenchen | 20 Schlafplatze | Pellet-Ofen | mitten im
Wandergebiet (Romontberg-Grenchenberg)

Kontakt: Fam. Bader, & 032 653 04 72,
X baderirene@ bluewin.ch

Therwil BL | KiM-Freizeitgeldnde und -haus Stutz | am
Waldrand | nur 10 min. von Tram/Bus | 5 Schlafplatze |
Grosser Garten (zum Zelten geeignet) mit Feuerstelle,
Pingpongtisch und Swimmingpool

Kontakt: Flo Klee, R 061 701 18 34,

P4 stutz@kinder-im-mittelpunkt.ch
siehe auch S. 14/15

Infos | Details zu diesen und anderen alkoholfrei
gefuhrten Hausern im Jura: & www.jura-huetten.

populus.ch
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Zu Gast im Treffpunkt Metzerstrasse 16

Narcotics Anonymous

* Meeting «Attitude of gratitude» (dt.),
Do, 19.30 h

* Meeting «Freedom» (dt.), Sa, 10.00 h

» Meeting «Easy Does It» (engl./dt.), So,
10.00 h

* Meeting (Schrittearbeit), Sa, 17.00 h

= www.narcotics-anonymous.ch

Alcoholics Anonymous

English speaking meetings

* Sun, 7 pm: Twelve Steps Meeting
* Mon, 7 pm: Discussion Meeting

4 www.aabaselenglish.ch

Al

Necoes/



Absender/in

Vorname/Name:

Adresse:

PLZ/Ort:

Tel.:

E-Mail |IOCT Basel
Metzerstrasse 16
4056 Basel




Bitte sendet mir mehr Infos zu
O IOGT Basel
O Juvente — die besondere Jugendorganisation
O KiM - Kinder im Mittelpunkt

Ich lebe alkohol- und auch sonst drogenfrei und unter-
stitze die Prinzipien der IOGT-Bewegung. Ich méchte
Mitglied werden von

O IOGT Basel

O Juvente — die besondere Jugendorganisation
(fur 13- bis 28-Jahrige)

O KiM - Kinder im Mittelpunkt

O Ich habe ein Alkoholproblem und bitte um ein
Beratungsgesprdch. Bitte rufen Sie mich an.

O Ich méchte die Raumlichkeiten im Treffpunkt
Metzerstrasse 16 in Basel mieten. Bitte nehmen Sie
mit mir Kontakt auf: ...

O Ich méchte das Freizeitgeldnde und -haus Stutz in
Therwil mieten. Bitte nehmen Sie mit mir Kontakt
AU



I0GT Schweiz

Kampagne «Komm, wir trinken noch keins»

Was? | Seit Uber 130 Jahren bietet IOGT Schweiz
alkoholabhangigen Menschen und deren Angehérigen
erfolgreich Hilfe und Beratung an.

Die Gesprachsgruppen in Zirich und Basel (s. Seite

4) wirken stabilisierend und arbeiten langfristig auf die
Abstinenz hin.

Die Kampagne «Komm, wir trinken noch keins» soll
auf das Thema aufmerksam machen und dazu anre-
gen, sich damit zu beschéftigen.

Sie kdnnen unsere Kampagne durch das Auflegen von
Flyern, das Platzieren von Fullerinseraten oder das
Aufhdngen von Postern unterstiitzen. Wir stellen Ih-
nen dafiir gerne das Material kostenlos zur Verfiigung.

Vielen Dank fur lhre Hilfe.

Infos und Materialbestellung |
4 https://www.iogt.ch/kommwirtrinkennochkeins
und/oder DX oliver.meyer@iogt.ch
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Komm, wir trinken
noch keins.

Gewohnheiten lassen sich dndern.
Seit liber 130 Jahren helfen wir Menschen
mit einem Alkoholproblem.

Alkohol- und drogenfrei leben.
& Fiir persénliches und soziales Wohlbefinden.
www.iogt.ch




