
INSALATE
Insalata Mista klein/groß 
gemischter Salat / Kalamata Olive / Paprika /
Cocktailtomate / Hausdressing

Insalata Pomodoro e Burrata
Cocktailtomate / Burrata / Basilikumpesto

Insalata Nizzarda
gemischter Salat / Thunfisch / Kalamata Olive / Ei /
rote Zwiebel / Hausdressing

Insalata Caprino
karamellisierter Ziegenfrischkäse / Honig / Walnuss / Birne /
Hausdressing

Insalata Avocado e Gamberi

€ 7/€10

€ 15

€ 17

€ 17.5

€ 20
gemischter Salat / Garnele / Avocado /
Hausdressing

DOLCE
Soufflet al Cioccolato € 9
Schokoladensouffle / Vanilleeis / Sahne / Fruchtspiegel

Tiramisu € 8
Löffelbiskuit / Mascarponecreme / Kaffee / Marsala

Variazione di Dolci € 16
Dessertvariation

Panna Cotta € 4
Sahnecreme / Erdbeercoulis

Torta della Casa  
verschiedene Kuchen aus der Vitrine

ANTIPASTI
Olive Marinate
Kalamata Oliven / Oreganomarinade

Bruschetta Classica
geröstetes Ciabatta / Tomatenragout / Knoblauch / Basilikum

Zuppa di Pomodoro
Tomatencremesuppe / Sahne / Knoblauchcroutons / Basilikumöl

Antipasti Misti
gegrilltes Gemüse / Büffelmozzarella / Rucola

Finocchi Brasati
geschmorter Fenchel / Tomatensugo / geröstete Pinienkerne /
Vanilleöl

Vitello Tonato
Kalbsfleischcarpaccio / Thunfischcreme / Kapern / Zitrone

Piatto la Sophia

€ 7

€ 9

€ 9

€ 13

€ 13

€ 16

€ 17
gegrilltes Gemüse / marinierter Lachs / Parmaschinken /
Büffelmozzarella / Kalamata Oliven

BAMBINI
Penne al Burro 
Penne / Butter

Penne Pomodoro
Penne / Tomatensugo

Spaghetti Bolognese
Spaghetti / Hackfleischsoße

Pizza Margherita

€ 6

€ 6

€ 7

€ 6
Tomatensugo / Fior di Latte

COLAZIONE
Samstag / Sonntag / Feiertag - 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Rührei
3 Stück Bio Eier

Mozzarella Bagel
Sesambagel / Cocktailtomaten / Burrata /
Basilikumpesto

La Sophia Stulle
Vollkornbrot / Avocado / Ziegenfrischkäse /
wachsweiches Ei / Bacon

Green Benedetto
Brioche / Babyspinat / pochiertes Ei / Grillgemüse / Sauce
Hollandaise

Eggs Benedetto
Brioche / Babyspinat / pochiertes Ei / Bacon / Sauce
Hollandaise

Fitnessbrot
Vollkornbrot / Avocado / Frischkäse / marinierter Lachs /
Sauce Hollandaise

extra Bacon 3€ / Gemüse 2€

Fitness Bowl
Quinoa / Avocado / Mandel / Zucchini / Süßkartoffel / rote Beete

€ 8

€ 14

€ 15

€ 15

€ 16

€ 16

€ 13

Italienisches Frühstück
Cornetto naturale, cioccolato / Kaffee deiner Wahl

Joghurt & Früchte 
Miesbacher Bio Joghurt / gemischte Früchte

Pancakes
Pancakes / Beerenmix / Banane 

extra Knuspermüsli 3€

Acai Bowl
Knuspermüsli / Beerenmix / Banane / Goji Beeren /
Hafermilch / Erdnussbutter

Auswahl aus: Früchtekompott / Nutella / Bio - Ahornsirup 

€ 7

€ 8

€ 13

€ 14

Orangensaft 0.3l/€ 6
frisch gepresst

Apfel - Karotte - Ingwer 0.3l/€ 7
frisch gepresst

Cornetto naturale / cioccolato  € 3/€ 4

Extras für dein Frühstück
extra Butter, Marmelade 1€ / extra Nutella, Ciabatta 2€

PIZZE
Pizza Pane
Tomatensugo / Knoblauch

Margherita
Tomatensugo / Fior di Latte

Funghi
Tomatensugo / Fior di Latte / Egerlinge

Salame
Tomatensugo / Fior di Latte / Salami

Prosciutto
Tomatensugo / Fior di Latte / Prosciutto Cotto

Regina
Tomatensugo / Fior di Latte / Prosciutto Cotto / Egerlinge

Quattro Formaggi 
Tomatensugo / Käsevariation

Spinaci e Gorgonzola
Tomatensugo / Fior di Latte / Spinat / Gorgonzola

Diavola
Tomatensugo / Fior di Latte / scharfe Salami / Peperoni / Paprika /
rote Zwiebeln

Capricciosa
Tomatensugo / Fior di Latte / Prosciutto Cotto / Oliven / Salami /
Peperoni

Frutti di Mare
Tomatensugo / Fior di Latte / Meeresfrüchte / Knoblauch / Petersilie

Quattro Stagioni
Tomatensugo / Fior di Latte / Prosciutto Cotto / Egerlinge / Oliven
/ Artischoken

Verdura
Tomatensugo / Fior di Latte / Fenchel / Zucchini / Paprika /
Champignons 

Napoli
Tomatensugo / Fior di Latte / Sardellen / Kapern

Tonno e Cipolla
Tomatensugo / Fior di Latte / Thunfisch / rote Zwiebeln

La Sophia
Tomatensugo / Fior di Latte / Salsiccia / rote Zwiebeln / Oliven

Bufala
Tomatensugo / Büffelmozzarella / Cocktailtomaten / Basilikum

Parma
Tomatensugo / Fior di Latte / Parmaschinken / Rucola / Parmesan

Gamberetti
Tomatensugo / Fior di Latte / Garnele / Knoblauch / Petersilie

Aglio
Tomatensugo / Fior di Latte / Knoblauch / Petersilie 

Calzone Classico
Tomatensugo / Fior di Latte / Prosciutto Cotto / Egerlinge

Calzone Diavola 
Tomatensugo / Fior di Latte / scharfe Salami / Peperoni / Paprika
/ rote Zwiebel

€ 8

€ 9.5

€ 12

€ 14

€ 14

€ 14

€ 15

€ 16

€ 16

€ 15

€ 17

€ 16

€ 15

€ 15

€ 15

€ 16

€ 17

€ 17

€ 18

€ 10

€ 15

€ 16

SPEZIALITA DELLA CASA
Risotto del Giorno € 17
Risotto des Tages / Servicepersonal fragen

Tagliata del Manzo € 28
Entrecote / Grillgemüse / Kartoffel / Babyspinat /
Zitronensafransoße

Variazione di Pesce € 31
Lachsfilet / Riesengarnele / Fisch des Tages / Grillgemüse
/ Kartoffel / Babyspinat / Zitronensafransoße

PIZZE SPEZIALE
Vitello Tonnato
Thunfischcreme / Kalbfleischcarpaccio / Kapern

A la Chef
Tomatensugo / Fior di Latte / Chorizo / Chillihonig

Tartufata Bianca
Trüffelcreme / Fior di Latte / frischer Trüffel

Crudo e Burrata
Tomatensugo / Fior di Latte / Südtiroler Speck / Burrata

Bresaola e Stracciatella
Tomatensugo / Fior di Latte / Bresaola Rinderschinken /
Stracciatella Käse / Rucola

€ 18

€ 18

€ 21

€ 19

€ 19

PASTE
Spaghetti Aglio Olio e Peperoncino 
Knoblauchcreme / Peperoncini / Cocktailtomaten / Petersilie

Penne all´Arrabbiata
Tomatensugo / Peperoncini / Knoblauch / Cocktailtomate /
Petersilie

Penne Gorgonzola 
Gorgonzolasahnesoße / Babyspinat / Walnuss

Fettuccine al Ragu 
Hackfleischsoße / Sofritto

Fettuccine Salmone
Lachs / Cocktailtomate / Knoblauch / Basilikum /
Weißwein

Fettuccine alla Pescatora 
Lachs / Garnele / Fisch des Tages / Cocktailtomate /
Zitronensafransoße

Fettuccine al Tartufo 
Trüffelsahnecreme / frischer Trüffel / Parmesan

Spaghetti al Sugo e Stracciatella

€ 11.5

Spaghetti Carbonara
Guanciale / Eigelb / Parmesan

€ 14.5

€ 13

€ 14

€ 14.5

€ 17

€ 21

€ 21

€ 14
Tomatensugo / Stracciatellakäse / Basilikum

extras 2.5€ / extra speciale 3.5€ (Parmaschinken, Bufala, Babyspinat,
Garnelen, Trüffel, Rinderstreifen, Guanciale) 
Diese Preise gelten für alle Pizza und Pastagerichte.

NOCH WAS DAZU?


