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Beim Channeling geschieht immer nur so viel, wie es 

dein Verstand und deine Seele in dem Moment zulassen:  

Da halte ich mich immer an die Ethik der Heiler*innen (siehe Startseite). Die Wünsche und Botschaften deines 
Unterbewusstseins übersetze ich in eine leicht verständliche Sprache und fasse diese Wahrnehmungen 
schriftlich für dich zusammen. Beim Nachlesen und Nachfühlen manifestiert sich der befreite Energiefluss 
dann in deinem Bewusstsein und unterstützt deinen Gesundungsprozess.  

Heute schauen wir nicht mehr alles bis ins Detail an. Wir holen nicht alle teils schlimmen Erlebnisse und 
Gefühle wieder an die Oberfläche, um sie nochmals zu durchleben. Meine Wahrnehmungen geben ein 
Gesamtbild für dich über Denken und Handeln, Muster und Erbe, Sinnvolles und nicht mehr Sinnvolles. Dann 
kommen direktes Transformieren oder Loslassen und Heilen. 

Channeling – ethisch frei von meinem Ego – ist sehr hilfreich, 

∞ wenn alte Muster immer wieder auftauchen 

∞ wenn du dich im Kreis drehst 

∞ wenn du viele konträre Gefühle gleichzeitig hast 

∞ wenn du in eine neue Lebensphase kommst 

∞ wenn du Angst hast vor Veränderungen oder einer Entscheidung.  

 

 

Mediale Lebensberatung & spirituelles Coaching   

Gespräche mit Offenheit und Zuwendung sind immer hilfreich. In diesem Bereich geht es mir darum, auch 
das zu sehen und zu hören, was du nicht erzählst. Für die Erkenntnis und Gesundung von Geist und Seele 
geht es natürlich um deine aktuellen Beschwerden. Durch die richtigen Nachfragen öffnet sich dann sehr oft 
der erweiterte Raum deiner Erinnerungen, die für das Gesamtbild und den richtigen Weg wichtig sind. 

Meine Stärken in diesen Gesprächen sind… 

∞ die Zeit, die ich mir nehme 

∞ die Verbindung zwischen spirituellem und irdischem Wissen und Leben 

∞ die langjährige Erfahrung im Umgang mit Menschen in allen Situationen. 

 

 

Lebensaufgabe & Berufung finden und planen 

Du willst wissen, was dich antreibt? Was dich lähmt? Was in dir steckt? Ob du auf dem richtigen Weg bist? 
Du fühlst, dass noch andere Aufgaben auf dich warten oder Talente in dir schlummern?  

Jeder Mensch sollte sein Element finden und das tun, was er am besten kann, ob im Beruf oder in der Freizeit, 
mit Gegenleistung in Form von Geld oder Freude. Weißt du es schon? Und vor allem: Tust du es schon? Dein 
Herz kennt den Weg, folge ihm jetzt! 

Das bekommst du alles von mir: Zu Beginn gibt es ein Vorgespräch mit Analyse und das Lösen von Blockaden, 
die dich einschränken. Dann folgt das Channeling deiner Lebensaufgabe mit konkreten Möglichkeiten für 
deinen Weg. Natürlich besprechen wir alles ausführlich. Zum Schluss bekommst du ein schriftliches 
Feedback, damit du deinen persönlichen Weg stets vor Augen hast. Dieses intensive Paket gibt es nur bei mir 
für 360 Euro. 
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Ich bestimme meine Gefühle selber 

Die Macht hat zwei Seiten: Macht kann jemand über mich ausüben und ich kann ebenso Macht über einen 
anderen Menschen ausüben. Wenn jemand Macht ausübt, wird das von dem oder den anderen Menschen 
auch zugelassen. Zur Machtausübung gehören z.B. Meinung aufzwingen, anderen die Entscheidung 
abnehmen, der Glaube besser zu sein als jemand anderes etc. 

Macht kann auch gut sein im Sinne von meinen Stärken und meiner Kraft, die ich zum Gemeinwohl einsetze 
für Veränderung und Verbesserung. Genauso stark ist auch die Ohnmacht, die jegliche Energie verbraucht, 
ohne etwas zu bewegen.  Wenn ich meine Macht annehme und respektiere, dann übernehme ich damit die 
Führung über mein Leben.  Die Macht über meine Gefühle zu erlangen, hat aber nichts mit Beherrschung und 
Stärke zu tun. Ein schwieriges Thema, weil wir uns oft in einer Situation gefangen fühlen und nicht sehen, 
wie wir sie für unser Wohlbefinden korrigieren können.  

❖ Bei einem Channeling können wir deine derzeitige Position erkennen und danach auflösen. Dann ist 
Platz für frisches Denken, Fühlen und Tun – einfach positive Energie. 

 

 

Meine Heimat ist in mir 

Meine Heimat ist in mir oder sollte es sein, damit ich mich überall wohlfühle. Sie ist die Insel, die mich im 
Fluss des Lebens hält. Meine Heimat spüre ich durch meine Wurzeln zu Orten und Menschen. Das Erbe 
meiner Vorfahren spielt ebenso eine Rolle wie das Erbe aus dem Erleben aller Menschen. Der Bezug zu Flora 
und Fauna samt den klimatischen Bedingungen gehört ebenso zum Heimatgefühl. Das Wiedererkennen der 
kulturellen Umgebung und wie ich mich darin bewege, stärkt das Gefühl der Zugehörigkeit. 

Die Gedanken und Erlebnisse meiner Kindheit, Jugend und der Erwachsenenzeit gehören zu mir und prägen 
mich. Nicht alle sind gut, nicht alle sind schlecht. Manchmal hadere ich mit meinen Gedanken zu früher, heute 
und morgen. Manchmal erinnere ich mich nicht mehr richtig. Das ist gut, weil ich die Vergangenheit sowieso 
nicht mehr ändern kann. Dafür kann ich meine Gedanken und Gefühle in der Gegenwart steuern. Das ist gut, 
denn so gestalte ich meine Zukunft. 

❖ Wenn du deine Gedanken und Gefühle neu aufstellen möchtest, empfehle ich Mediale Lebensberatung.  
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Erfolgreich sein aus meiner Sicht 

Das Wort Erfolg benutzen wir meistens, wenn es um große Begebenheiten geht und bei Menschen, die etwas 
erreicht haben, wofür sie gut bezahlt worden sind. Diese Bewertung ist über die verschiedensten Strukturen 
oft tief in uns verwurzelt. Wenn wir dann „keinen Erfolg“ haben, fühlen wir uns vielleicht klein und hören die 
Worte von anderen Menschen über uns mit diesem einseitigen Verständnis. 

Erfolg fängt aber schon bei ganz kleinen Dingen an, den Dingen des täglichen Lebens. Es ist wohltuend, sich 
diese zu vergegenwärtigen und dankbar zu sein. 

Auch sehr hilfreich das Zitat von Karl Simrock: „Keiner kann nichts und keiner kann alles“. Ich sage immer: 
„Wenn alle Menschen alles könnten, wäre es ziemlich langweilig“. Ebenso mag ich das Nachdenken über z.B. 
ein Auto, das nicht durch Ingenieurskunst allein fährt, sondern durch das vielfältige Können extrem vieler 
Menschen, die alle zusammen anpacken. 

❖ Mediale Beratung und Channeling sind mein Weg, um die Sicht auf deinen persönlichen Erfolg zu finden.  
Wenn du bereit bist, schauen wir auch nach deiner Lebensaufgabe und Berufung. 

 

 

Ich kenne meine Muster 

Muster in Gedanken, Sprache oder Verhalten sind meistens erlernt oder vererbt. Viele nennen sie auch 
Glaubenssätze oder Manifestationen. Sie sind weder gut noch schlecht, weder richtig noch falsch. Ich kann 
sie erkennen lernen und schauen, ob sie für mich noch gut sind, oder ob ich sie loslassen will. Ich entscheide 
mit meinem freien Willen, Geist und Verstand. 

Das ist sehr wichtig und manchmal gar nicht so leicht. Wir können ja nicht jeden Tag alle unsere 
Entscheidungen überprüfen oder gar anzweifeln. Allerdings schleichen sich so ganz schnell Rituale ein, wenn 
wir das nicht wenigstens ab und zu machen. Wenn wir z.B. alte Muster, hinter denen wir eigentlich gar nicht 
richtig stehen, einfach weiternutzen, kann das unsere Energie richtig blockieren. Wenn der Geist nicht frei 
ist, ist auch die Seele nicht frei.  

❖ Durch meine mediale Wahrnehmung kann ich deine Muster erkennen. Das löst deine blockierte Energie 
und fördert deinen freien Willen. 
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Ich wünsche mir von Herzen 

Gebete sind einfach gute Wünsche. Es können altehrwürdige Gebete oder persönliche Fürbitten sein. Es 
können mitfühlende Worte für kranke Menschen oder Tiere sein, für Menschen in Not oder auch unseren 
Heimatplaneten.  

Wissenschaftliche Untersuchungen beweisen, dass kranke Menschen schneller genesen, je mehr Menschen 
an sie denken und ihnen Gutes wünschen. Egal, ob sie telefonieren, am Krankenbett stehen, liebe Zeilen 
schreiben oder nur an diesen Menschen denken. Die Absicht und die hineingelegte Hoffnung sind der 
Schlüssel. Als positive und hoffnungsvolle Energie erreichen Herzenswünsche ihr Ziel. 

❖ Und was sind deine Wünsche für dich? Ich empfange sie für dich als Seelenbotschaften. Dann kannst du 
sie aus vollem Herzen aussprechen und ins Universum schicken!   

 

 

Ich schaue nach vorne in meine Zukunft 

Veränderungen kommen von außen oder von innen, sie kommen durch Menschen und Situationen auf uns 
zu oder wir verändern etwas in uns oder in unserem Umfeld. Eine Situation im Außen zu ändern kann ein 
Umzug, eine Trennung oder eine neue Arbeitsstelle sein.  

Vorher kommt meist eine lange Phase, in der wir uns im Innen auf die Veränderung einstellen. Die Folgen 
einer Veränderung können wir vorher nur abschätzen, aber nicht wissen. Allerdings wird bereits durch unsere 
Entscheidung etwas anders – nicht zwingend besser oder schlechter. Wir haben immer wieder die Wahl, eine 
Situation oder uns und unsere Einstellung zu ändern. Ich entscheide, es beginnt bei mir!  

❖ Du möchtest dich verändern? Du möchtest dich leichter entscheiden? Dann empfehle ich dir mediale 
Beratungen für Erkenntnis und Stärkung. 

 

 


