
Verspannungen lösen, 
Beweglichkeit und 
Wohlbefinden fördern

Massagen unterstützen deinen 
Körper dabei, zu regenerieren und 
Verspannungen nachhaltig zu 
lösen. Sie fördern die Durch-  
blutung, entlasten Muskulatur  
und Nervensystem und helfen, 
Stress abzubauen. Ergänzende 
Methoden wie Fussreflexzonen-
massage oder die sanfte Dorn- 
therapie verbessern Beweglichkeit 
und Haltung und stärken das 
allgemeine Wohlbefinden.

Was dich erwartet

Ein wirkungsvolles Angebot  
für mehr Entlastung, Balance und 
Leichtigkeit im Alltag:

•	 Klassische Massage  
zur Entspannung und Stressreduktion

•	 Behandlung von  
Muskelverspannungen

•	 Rücken- und Nackenmassage
•	 Fussreflexzonenmassage  

für den ganzen Körper
•	 Dorntherapie  

zur sanften Harmonisierung  
der Wirbelsäule

Massagen
Gezielt entspannen –  
Gesundheit spürbar stärken

aifach 

entspanna!

Nicole Romer-Frei
naturezia.ch
+41 (0)76 460 76 22

Jetzt informieren und 
anmelden

Tu dir was Gutes und unterstütze deine 
Gesundheit – für mehr Wohlbefinden, 
Beweglichkeit und innere Ruhe.

Für weitere Informationen  
und eine persönliche Beratung stehen 
wir dir gerne zur Verfügung.


