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EDITORIAL

Wi SRR i LIEBE GASTE
HII|:If|'”'rww'!ﬁ:%‘ e DES feelIMOOR
GESUNDRESORT,

die Basis unserer Philosophie ist eine ganzheitliche Betrachtungsweise des Menschen.
Ganzheitlich bedeutet fiir uns, wir empfangen Sie mit Ihren ganz personlichen Wiinschen,
Erwartungen sowie Zielen und versuchen gemeinsam mit lhnen Ihr personliches Wohlfiihl-
paket fur lhren Aufenthalt zu schniiren. Der Name ist dabei einmal mehr Gesetz - Moor
mit allen Sinnen erleben. Sei es bei einem Moorvollbad in Deutschlands modernster Moor-
badeabteilung, der taglichen Trinkmoor-Kur im Restaurant Culinarium oder wahrend eines
Spaziergangs durch das einzigartige Naturerlebnis in der Moorlandschaft Wurzacher Ried
direkt vor unserer Tur. Durch die individuelle Kombination des vielfaltigen Naturheilmittels
Moor mit unserer umfangreichen medizinischen Kompetenz sowie exzellenter Therapie und
abwechslungsreicher Erndghrung verhelfen wir lhnen zu einem spiirbaren Restart. Dabei ist
es unser Anspruch, Sie auf Ihrem Weg zu mehr Gesundheit und Zufriedenheit zu begleiten
und Ihr gesamtes Wohlbefinden, auch nach lhrem Aufenthalt in unserem Resort, nachhaltig
zu verbessern.

Wir freuen uns, Sie bald bei uns begriifien zu dirfen.

Ihr feelMOOR Team

feeIMOOR Gesundheits- und Wellnessmagazin ——




INHALT

UBER feeIMOOR

5 Natirlich feelMOOR
6 feelMOOR Gesundkonzept

feeIMOOR
GESUNDHEITSZENTRUM
8 Gesundheit & Moor

12 Heilung & Regeneration

22 Entgiftung & Entschlackung
25 feelMOOR Fitnessclub

i
ﬁ@dMOOR
- THERME
feeIMOOR
GESUNDHEITSZENTRUM

feeIMOOR THERME

30 Wellness & Entschleunigung
38 Wellness Meni

Unser feelMOOR Newsletter halt Sie monatlich
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NATURLICH feeIMOOR.

SCHMERZEN | ERSCHOPFUNG | STRESS

sind neben dem Wunsch nach Entschlackung & Entgiftung sowie
einem achtsameren Lebensstil die haufigsten Motive fir einen
Aufenthalt in unserem Resort. Es gibt viele Griinde, weshalb wir
in Bad Wurzach zu den renommiertesten Medical & Wellness

160 spirbar herzliche
Mitarbeiter.

Slow & Medical Wellness-
Tourismus abseits der
Massen in unserer grof3-
ziigigen Thermenwelt.

Ruhe und einzigartige
Naturlage mit Wander- &
Radwegenetz direkt vor
dem Haus .

o \\
Naturheilmittel Moor in
Deutschlands modernster
Moorbadeabteilung.

30

Saunalandschaft mit vier
verschiedenen Themen-
Saunen, Infrarot-Kabinen,
Dampfbad und Rasulbad.

Einzigartiges Naturerlebnis
Wurzacher Ried — Mittel-
europas grofites intaktes
Hochmoor.

Resorts Deutschlands zahlen. Alles unter einem Dach zu finden

und gleichzeitig der Natur so nah zu sein ist dabei ein ganz
wesentlicher Punkt, der untermalt wird durch:

Exzellente medizinische

Kompetenz & ganzheitliche

Gesundheitsphilosophie.

Fitnessclub auf 270 m2 mit

grof3er Auswahl an Cardio-,

Kraft-, und Gesundheits-
Geraten sowie taglichem
Kursprogramm.

feeIMOOR Gesundheits- und Wellnessmagazin

Stilvolle Gastlichkeit im
modernen Interieur ohne
steife Umgangsformen.

Ausgewogener Mix aus
vitaler, basisch uber-
schissiger Kost und
Schlemmer-Kiche mit
regionalen Einflissen.
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feeIMOOR
GESUNDKONZEPT.

MIT 5 SAULEN ZU MEHR VITALITAT,
GESUNDHEIT UND WOHLBEFINDEN
... NATURLICH GESUND.

Unser Hauptaugenmerk gilt dem Weg zu einer besseren
Gesundheit und Wohlbefinden, zu innerer Balance und
deutlich gesteigerter Lebensqualitat durch unsere medizi-
nische Diagnostik und Therapie, eingebettet in unseren
ganzheitlichen Behandlungsansatz. Mit Gber 80 Jahren
Erfahrung ist das feelMOOR Gesundresort der ideale Ort
fur einen Neustart sowie Regenerations- und Wohlfiihl-
aufenthalt.

AKTIVIERUNG DER SELBST-
HEILUNGSKRAFTE.

Die Basis unserer Philosophie ist eine ganzheitliche
Betrachtungsweise des Menschen. Ganzheitlich heif}t
fur uns, wir betrachten Sie mit lhren ganz personlichen
Winschen und Erwartungen aus verschiedenen Blick-
winkeln. Nicht nur schulmedizinisch, sondern auch
naturheilkundlich. Somit haben wir viele verschiedene
therapeutische Maglichkeiten.

5 SAULEN DER GESUNDHEIT.

BEWEGUNG

Bewegung ist Leben, baut Stress ab, beugt Krankheiten vor
und kann diese sogar heilen. Wir bieten lhnen ein umfassendes
Bewegungs- und Entspannungsprogramm.

MOOR

Entstanden vor Jahrtausenden, heute im Einsatz der modernen
Medizin, um typische Gesellschaftskrankheiten zu lindern und
Menschen mit Schmerzen oder Stresssymptomen endlich
wieder Linderung zu verschaffen.

MEDIZIN

Im Rahmen der integrativen Medizin liegt unser Fokus nicht
nur auf lhren Beschwerden selbst, sondern vor allem auf lhren
Ressourcen — also den in Ihnen steckenden Maoglichkeiten,
von selbst wieder gesund zu werden. Unser Hauptaugenmerk
liegt somit auf der Aktivierung lhrer Selbstheilungskrafte.

NATUR

Auf einer Wanderung oder beim Waldbaden durch die Urland-
schaft, konnen Sie bis zu 2500 verschiedene Pflanzen & Tiere
entdecken und dabei wieder Ihre Wahrnehmung fiir Natur, Ruhe,
Gerliche und die Einfachheit des Lebens scharfen.

ERNAHRUNG

Man ist, was man isst. Richtig eingesetzt kann Ernahrung Krank-
heiten bekampfen, Beschwerden lindern und sogar Erkrankungen
vorbeugen! Wie viel Begeisterung gesunde Ernghrung bereiten
kann, zeigen Ihnen unsere Ernahrungsprofis gerne vor Ort.
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GESUNDHEIT & MOOR

TRADITION TRIFFT

AUF MODERNE.

» HALT MAN EINEN FRISCH GESTOCHENEN
KLUMPEN MOOR IN DER HAND, VERMUTET
MAN KAUM, WELCH EINZIGARTIGER, URALTER
NATURSCHATZ SICH DARIN VERBIRGT UND
WIE VIEL GUTES DIESER BEWIRKEN KANN. «

GESUNDHEIT
& MOOR

Entdecken Sie eines der altesten und wahrscheinlich wertvollsten ein. Die Kronung bildet unser einzigartiger Highlightraum, der das
fe e | M O O R Naturheilmittel unserer Erde in Deutschlands modernster Moor- Moorbaden im nostalgischen Holzzuber unter Sternenhimmel zum
badeabteilung. Fiinf hochwertig gestaltete Moorbaderaume mit Hohepunkt eines jeden Aufenthalts werden lasst. Inmitten des altesten
G E S U N D |_| E | T S Z E N T R U M ansprechenden Moorwannen, umgeben von italienischem Mosaik Moorheilbades Baden-Wirttembergs greifen wir im feelMOOR Gesund-
im spannenden Farbverlauf, bieten wahrend der Mooranwendung resort heute auf einen groen Erfahrungsschatz bei der aufwendigen
eine entspannende Wohlfihlatmosphare. 14 modern gestaltete und sorgfaltigen Herstellung von Moorvollbadern und Moorpackungen
Ruherdaume laden zum anschlieBenden Nachruhen und Relaxen zurick.

feeIMOOR Gesundheits- und Wellnessmagazin



ANWENDUNG.

Die Anwendungsbereiche einer Naturmoorkur sind zahlreich. Im Rahmen einer
gesunden Lebensweise oder bei bestimmten Beschwerdebildern kann unser Natur-

WARUM MOOR?

Die Einzigartigkeit des Moores liegt in seiner enormen Warmespei-
cherkraft und dem hohen Gehalt an organischen Stoffen (Extrakt-
bitumen, Huminsauren, Lignin und Humine). In unserer hauseigenen
Aufbereitungsanlage wird reines Naturmoor mit frisch gefordertem
Bad Wurzacher Thermalwasser im Verhaltnis 2 zu 1 vermischt,

wodurch eine Moor-Badetemperatur von bis zu 40 °C mdoglich ist.
Aufgrund der Zusammensetzung des Moores wird diese allerdings

moor wirksam eingesetzt werden:

nicht als solche empfunden, sondern als sehr angenehm wahrge- Bei stressbedingten Zur Regeneration Zur Regeneration
nommen. Wahrend des Moorbades wird die Warme langsam an den Krankheiten und zur und Kraftigung nach nach hohen korper-
Korper abgegeben. Betragt die Kérperkerntemperatur normaler- natiirlichen Stress- Operationen oder lichen Belastungen. =
weise 37 °C, steigt sie nach 15 bis 20 Minuten auf bis zu 39 °C an. bewaltigung. Unfallen. % g
Ein Heilfieber entsteht, welches die kérpereigenen Abwehrkrafte % Cz>
starkt, die Selbstheilungskrafte nachhaltig aktiviert und das Nerven- i
system beruhigt. 2
Auch der Stoffwechsel wird angeregt sowie die Durchblutung der Bei gynakologischen Bei Beschwerden der Bei Erkrankungen

Beschwerden. Bewegungsorgane. der Haut.

Bewegungsorgane und der Gelenke erheblich gesteigert. Zusatzlich
werden durch den natirlichen Auftrieb im Moorbad Muskeln und

Gelenke entlastet. Gerade diese Wirkungen machen das Naturmoor
vor allem bei Verspannungen und Schmerzen zu einem unnachahm-
lichen Heilmittel.

Auch beim Alleskonner Moor gibt es einige Kontraindikationen. Bei akuten, entziind-
lichen Erkrankungen, Krebs und Herzkrankheiten sowie Bluthochdruck, Ekzemen
und offenen Wunden oder wahrend einer Schwangerschaft sind Mooranwendungen
nur nach arztlicher Ricksprache zu empfehlen.

Wenn Sie wissen mdchten, ob eine Moorkur auch fiir Sie hilfreich sein kann, dann
fragen Sie bei uns nach. Unser langjahrig erfahrenes Arzteteam aus Orthopadie,
Rehabilitation, Innerer Medizin und Naturheilkunde gibt Ihnen dazu gerne Auskunft
und schnirt mit Ihnen gemeinsam Ihr ganz persdnliches Gesundheitspaket.
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MOOR-SCHNUPPERTAGE.

Erleben Sie die heilende Kraft des Moores bei einem Kurzaufenthalt, entsteht eine angenehme Warme, die Abwehr- und Selbstheilungs-
der lhnen einen idealen Einstieg in die Welt des Moorbadens bietet.  krafte aktiviert. Der natirliche Auftrieb im Moor entlastet Muskeln und
Besonders bei chronischen Beschwerden des Bewegungsapparats, = Gelenke, wahrend die Durchblutung und der Stoffwechsel spirbar an-
wie Arthrose, Gelenkerkrankungen und Wirbelsdulenbeschwerden,  geregt werden.

zeigt das Moor seit Jahrzehnten seine wohltuende Wirkung. Unser

frisches Naturmoor und das Bad Wurzacher Thermalwasser sind die ~ Voraussetzung: Gesundheitsuntersuchung und Beratung durch unser
beiden Zutaten fiir unser Heilmoor. Bei bis zu 40 °C Badetemperatur ~ Arzteteam im Haus (zu Beginn des Aufenthalts).

BASISLEISTUNGEN EMPFEHLUNG
+ 2 Ubernachtungen + Teilnahme an unseren Gesundheitsvortragen z
+ I.?.eichhaltiges Vital-Frihsticksbuffet und Abendessen + Saunieren zur Starkung des Immunsystems und des gesamten g E
+ Arztliche Eingangsuntersuchung, Beratung Organismus, aufler an Moorbadetagen Zc
: + feelMOOR-Inklusivleistungen (Seite 41) + Thermalbaden hilft bei der Stressreduktion und hat positive =Z
H E | L U N G & Auswirkungen auf Beschwerden des Bewegungsapparates = E
MASSGESCHNEIDERTE GESUNDHEITSLEISTUNGEN + Einnahme der Trinkmoor-Kur zu Hause (empfohlene

R E G E N E RAT | O N j + 1 Moorvollbad Anwendungsdauer: min. 3 Wochen bis zu 3 Monaten)

+ 1 Medizinische Massage
+ 1 Sole-Relaxraum

Es gibt bekanntlich dutzende gute Griinde fur eine Heil-
& Regenerationskur. Die wohl wichtigsten Ausldser sind
dabei Schmerzen, verursacht durch Arthrosen der Gelen-
ke, chronische Beschwerden wie z.B. Riickenschmerzen,
rheumatische Erkrankungen, Wirbelsaulenerkrankungen,
Bandscheibenvorfalle sowie Spatfolgen durch (langanhal-
tende) Krankheiten. Mit unseren Schmerz- und Regene-

rationsprogrammen holen wir jeden Einzelnen individuell . .
nach den eigenen Bedirfnissen ab. Unsere Mediziner und 2 NACHTE AB 399,- € @
Therapeuten stehen lhnen dabei jederzeit unterstiitzend Preis pro Person im Classic DZ oder Classic EZ inkl. Kurtaxe

zur Seite und vereinen modernste medizinische Diagnostik

mit den traditionellen Ansatzen der Naturheilkunde.
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MOOR.INTENSIV.

Im Fokus steht die Behandlung von orthopadischen Beschwerden.
Besonders chronische Erkrankungen des Bewegungsapparats, wie
degenerative Gelenkerkrankungen, Arthrosen und Wirbelsaulenbe-
schwerden, werden mit dem Bad Wurzacher Moor seit Jahrzehnten
erfolgreich behandelt.

Naturmoor, mit der Kraft aus Tausenden von Jahren und das Bad
Wurzacher Thermalwasser sind die beiden Zutaten fiir unser Heil-
moor. Durch die Badetemperatur von bis zu 40 °C entsteht im Korper
eine Art Heilfieber, das die Abwehrkrafte starkt und die Selbsthei-

lungskrafte aktiviert. Der natiirliche Auftrieb im frisch zubereiteten
Moorbad entlastet dabei die Muskeln und Gelenke. Der Stoffwechsel
wird angeregt und die Durchblutung der Bewegungsorgane, der Wirbel-
saule und der Gelenke erheblich gesteigert. Zusatzliche medizinische
Massagen und Gymnastik losen Blockaden und kdnnen zu neuer
Beweglichkeit verhelfen.

Voraussetzung: Gesundheitsuntersuchung und Beratung durch unser
Arzteteam im Haus (zu Beginn des Aufenthalts).

BASISLEISTUNGEN

101 14 | 21 Ubernachtungen

Reichhaltiges Vital-Frihsticksbuffet und Abendessen
Arztliche Eingangsuntersuchung, Beratung
Méglichkeit zu einer arztlichen Abschlussuntersuchung
(ab 14 Nachten)

Trinkmoor-Kur (tgl. Einnahme morgens und abends)
+ feelMOOR-Inklusivleistungen (Seite 41)

+ + + +

+

MASSGESCHNEIDERTE GESUNDHEITSLEISTUNGEN

+ 3|46 Moorvollbader oder Moorgrof3packungen
+ 4| 619 Medizinische Massagen
+ 11112 Kréuterbad

EMPFEHLUNG

+ Teilnahme an unseren Gesundheitsvortragen

+ Saunieren zur Starkung des Immunsystems und des gesamten
Organismus, auf3ler an Moorbadetagen

+ Thermalbaden hilft bei der Stressreduktion und hat positive
Auswirkungen auf Beschwerden des Bewegungsapparates

+ Fortsetzung der Trinkmoor-Kur zu Hause (empfohlene
Anwendungsdauer: min. 3 Wochen bis zu 3 Monaten)

+

11213 Qi Gong oder Progressive Muskelentspannung
2 | 4| 5 Wassergymnastik
+ 11213 Nordic Walking

+

10 NACHTE AB 1.799,- €* | 14 NACHTE AB 2.539,- €* | 21 NACHTE AB 3.599,- €* 0

z

® & ®W

* ganzjahrig buchbar, Weihnachten und Silvester mit Aufpreis verbunden, Anreise Sonntag bis Donnerstag

Preis pro Person im Classic DZ oder Classic EZ inkl. Kurtaxe
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VARIO.KUR. UNSER LEISTUNGSKATALOG
DER VARIO.KUR (IN PUNKTEN).

Stress reduzieren, Schmerzen/orthop&dische Beschwerden lindern, klassischen Therapie mit Anwendungen aus der Naturheilkunde fir
praventiv etwas fiir die Gesundheit tun? Mit unserer Vario.Kur haben neue Beweglichkeit, Stressreduktion und Schmerzlinderung.
Sie die Wahl! Stellen Sie sich gemeinsam mit lhrem behandelnden

Arzt im Resort |hr individuelles Gesundheitsprogramm aus unserem Voraussetzung: Gesundheitsuntersuchung und Beratung durch unser LEISTUNG PKT.  LEISTUNG PKT.
umfangreichen Punktekatalog zusammen und zielen so genau auf Arzteteam im Haus (zu Beginn des Aufenthalts). Moorvollbad im Holzzuber (nur zu zweit buchbar) ... 11 Medizin-Krauterbad 5
Ihr personliches Bediirfnis ab. Kombinieren Sie Elemente der Ayurveda-Ganzkdrpermassage M Molkebad 5
Naturheilkundliche Beratung** M Medizinische Massage A
Akupunktur** .10 Bindegewebsmassage A
BASISLEISTUNGEN EMPFEHLUNG Medizinische Ganzkdrpermassage 10 Manuelle Lymphdrainage/Klein 4
. M lle Lymphdrai Grof .10 Rasulbad mit Krauter-Moor-Peeli 4
+ 7110114121 Ubernachtungen + Teilnahme an unseren Gesundheitsvortragen an.ut'a .e ymp .r.amage/ ro. fasu agm .rau er-ioor-reeting
. : . e . . Medizinische Trainingstherapie 9 Einzelgymnastik A
+ Reichhaltiges Vital-Frihsticksbuffet und Abendessen + Saunieren zur Starkung des Immunsystems und des gesamten Moorvollbad 9 Moorteiloackung Fiie M g
+ Arztliche Eingangsuntersuchung, Beratung Organismus, aufler an Moorbadetagen MooraroBpackun 8 Moorkne?cen g '4 35
+ Moglichkeit zu einer arztlichen Abschlussuntersuchung + Thermalbaden hilft bei der Stressreduktion und hat positive . grotip .g. . . . N 5z
B , Erndhrungsmedizinische Beratung durch Diatassistent*in ... 8  Aguajogging 3 Jz
(ab 14 N&chten) Auswirkungen auf Beschwerden des Bewegungsapparates Ohrakupunktur* 8 QiGon 3 E i
+ Gesundheitsleistungen aus dem Punktekatalog im Wert + Fortsetzung der Trinkmoor-Kur zu Hause (empfohlene P . . g W e ' -
. . Molkebad im Holzzuber (nur zu zweit buchbar) 7  .Energie-Booster”-Injektion** 3 e
von 451701 95| 140 Punkten Anwendungsdauer: min. 3 Wochen bis zu 3 Monaten) . -
. ) BIA-Messung 7  Therapeutische Wassergymnastik (in der Gruppe) ... 3
+ Trinkmoor-Kur (tgl. Einnahme morgens und abends) i . . .
o . Lavendel-Krauter-Peeling 6  Homoopathische Kurzberatung** 3
+ feelMOOR-Inklusivleistungen (Seite 41) . . .
Melissen-Krauter-Peeling 6 Muskelentspannung nach Jacobsen 3
Rosen-Krauter-Peeling 6  Nordic Walking 3
Wellnesspackung ..Cleopatra” auf der Softpackliege ... Gruppengymnastik (verschiedene) 2
Wellnesspackung ,Aloe Vera” auf der Softpackliege ... Elektrotherapie 2
Manuelle Therapie 5  Sole-Relaxraum 2
Einzelgymnastik im Thermalbad 5 Hydrojet-Massage 1
FuBreflexzonenmassage 5  Shiatsu-Massagesessel A

7 NACHTE AB 1.279,- €* | 10 NACHTE AB 1.799,- €*

14 NACHTE AB 2.539,- €* | 21 NACHTE AB 3.599,- €*
Preis pro Person im Classic DZ oder Classic EZ inkl. Kurtaxe

** arztliche Behandlungen

AUSFUHRLICHE INFORMATIONEN ZU DEN

EINZELNEN ANWENDUNGEN FINDEN SIE
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STATIONARE MEDIZINISCHE OFFENE/AMBULANTE BADEKUR.
R E H A B I |_ I TAT | O N . Die ideale Kombination aus Gesundheitsvorsorge, Kur und Urlaub! Voraussetzung: Genehmigung der Krankenkasse oder Kopie des

Starken Sie Ihre Gesundheit und beugen Sie mit einer ambulanten Kurmittelscheckhefts muss spatestens 1 Woche vor Anreise dem
Badekur bei uns im feelMOOR - das Gesundresort Bad Wurzach vor. Rezeptionsteam vorliegen.
Das feelMOOR Gesundresort bietet Beihilfeversicherten die Moglich- und Abs. 5 SGB V zum Erbringen medizinischer Leistungen zur
keit einer anerkannten Beihilfekur nach § 7 Abs. 1 BVO. Fir gesetz- Vorsorge und Rehabilitation. Der Antrag erfolgt unter Verwendung
lich Versicherte besteht ein Versorgungsvertrag nach § 111 Abs. 2 des Vordrucks Muster 61 durch Ihren Hausarzt oder Orthopaden. VORTEILE DER AMBULANTEN BADEKUR UNSER SERVICE FUR SIE
+ 100 % der kurarztlichen Behandlungskosten + 90 % der + Badearzt im Haus (abhangig vom Anreisetag; alt. vereinbaren wir
VORTEILE DER STATIONAREN UNSER SERVICE FUR SIE verordneten Anwendungskosten werden von der Krankenkasse Ihnen einen Termin bei einem der ortsansassigen Badearzte)
MEDIZINISCHEN REHABILITATION + Reha-Aufenthalt ohne Krankenhausatmosphire - moderne uber_’nommen. (Sie tragen 10 % der Anwendungskosten selbst, + Alles un_ter einem Dac.h und bequem im Bademantel erreichbar
S o _ _ sowie 10,- € pro Verordnung) (Therapie-, Gesundheits- & Wellnessangebote)
+ Herauslosung aus dem gewohnten Umfeld und dem Alltagsstress Rehab|l|t§t|on'skl|n|k fur .Ortholpéd|e und rheumatologische + In der Regel erhalten Sie mehrere Anwendungen pro Tag + Kontaktieren Sie uns - wir beraten Sie gerne, Tel. 07564/304-2100.
+ Unterbringung erfolgt inkl. Ubernachtung und Vollverpflegung Orth.op'é.d|e mit Hotelambiente inkl. Thermal- & Saunalandschaft (Medizinbader, Massagen, Krankengymnastik, etc.). Diese + Zusatzliches Infomaterial auf Anfrage bei uns erhaltlich. Vor z
+ Medizinische Betreuung rund um die Uhr sowie Fltnes,?club ) ) werden indikations- und beschwerdebezogen verordnet und deren Kurantritt ist ein Kurarztschein der zustandigen Krankenkasse bl g
+ Medizinisch indizierte Therapieangebote * A.lles unter einem Dach bfequem 'm Bac.iemantel erreichbar Wirkungsweise im Verlauf der Kur regelmafig kontrolliert zu beantragen (mit Hilfe des Vordrucks/Musters 25 als Info fir 2 &
+ Dauer der Ma3nahme - in der Regel 21 Tage, kann ggf. wahrend (Arztl. Kémpetenz, Ther.aple—, Gesundhe|.ts— & Wellness.angebote] + Pro Tag erhalten Sie bis zu 16,- € Zuschuss der Krankenkasse fiir Ihren Hausarzt) und bei einem Badearzt vorzulegen 3 %
der Mafinahme durch den behandelnden Arzt verlangert werden + Unterbringung erfolgt in unseren Classic Zimmern mit die Unterkunft T i
(Beantragung notwendig) Notrufa'nlage ) . . + Auch als Antrag zur Pravention fir lhre Gesundheit moglich EMPFEHLUNG =
+ Die Gesamtkostenlibernahme erfolgt durch die Krankenkasse, der * Kon.t‘akt.|eren Sieuns - er beraten Sie gerne, Tel. 0_7564/304_2100 + Die Badekur belastet das Budget Ihres Hausarztes nicht. + RegelmaBiges Saunieren zur Starkung des Immunsystems
Eigenanteil betrégt in der Regel 10,- € pro Kalendertag (auBer Sie + Zusatzliches In_fomaterl.jslll [Flyer zur Vorgehensweise und Ablauf] Sie ist Pflichtleistung der gesetzlichen Krankenkassen sowie des gesamten Organismus
sind von Zuzahlungen befreit) auf Anfrage bei uns erhaltlich + Den Zeitpunkt dieser Kurform und den Ort der Behandlung + Thermalbaden hilft bei der Stressreduktion, starkt das Immun-
(feelMOOR Gesundresort) bestimmen Sie selbst system und hat positive Auswirkungen auf Beschwerden des
Bewegungsapparates

BASISLEISTUNGEN

Hinweis: Seit vielen Jahren besteht im feelMOOR Gesundresort die + Teilnahme an den Gesundheitsvortragen des Resorts (Achtsamkeit,

Maglichkeit stationare Rehabilitationsmafinahmen durchzufiihren. + Ubernachtung Erndhrung, Stress, ...)
Bei vielen Bewilligungsstellen ist das Haus allerdings noch unter + Reichhaltiges Vital-Frihstiicksbuffet und Abendessen + Trinkmoor-Kur (tgl. Einnahme morgens und abends) - gleicht Saure-
Moorsanatorium oder auch als Stadt. Kurbetrieb Bad Wurzach gefiihrt. + feelMOOR-Inklusivleistungen (Seite 41) Basen-Haushalt aus, starkt Abwehrkrafte, reguliert Verdauung uvm.

14 NACHTE AB 1.669,- €* ** | 21 NACHTE AB 2.469,- €* ***

Preis pro Person im Classic DZ oder Classic EZ inkl. Kurtaxe

* ganzjahrig buchbar, auBler 15.12.2026 - 02.01.2027

** moglicher Zuschuss der Krankenkasse: 224,-€ *** moglicher Zuschuss der Krankenkasse: 336,-€ feeIMOOR Gesundheits- und Wellnessmagazin
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UNSERE GESUNDHEITSLEISTUNGEN &
MEDICAL WELLNESS IM UBERBLICK.

Erweitern Sie |hr gebuchtes Gesundheitsangebot durch Gesundheits-
leistungen aus unserem umfassenden Produktportfolio und stimmen
Sie so lhre Anwendungen noch individueller auf lhre eigenen Bediirf-
nisse ab. Bei medizinischen Indikationen kénnen auch zusatzliche
Laborleistungen (Blut-/Stuhluntersuchung; kostenpflichtig) in An-
spruch genommen werden. Unser Arzteteam steht lhnen gerne
beratend zur Seite.

Hinweis: Sie haben keines unserer Gesundheitsangebote gebucht
und mochten dennoch ein Arztgesprach oder eine unserer Gesund-
heitsleistungen in Anspruch nehmen? Gerne kénnen Sie eine
arztliche Untersuchung inkl. Beratung und Verordnung von Gesund-
heitsleistungen (auf Selbstzahlerbasis) zubuchen.

Sprechen Sie uns an. Tel. 07564/304-2200 (Mo.-Fr. von 8.00-14.00 Uhr).

ARZTLICHE BEHANDLUNGEN

Unsere arztlichen Leistungen sind sowohl mit Verordnung als auch
auf Selbstzahlerbasis buchbar. Sie dienen der gezielten Unterstiit-
zung lhrer Gesundheit und runden |hr individuelles Behandlungs-
programm ab.

Arztliche offene Sprechstunde ............ Nach Vereinbarung

Akupunktur 79,00 €
Chirotherapie ... . . . e .70,00 €
Energiebooster-Injektion ... 22,00 €
Homdopathische Kurzberatung 20,00 €

Konstitutionelle Behandlung ..120,00 €

Jede weitere Behandlung ... . S 20,00 €
Infusionstherapie (zzgl. Medikament) ... 53,00 €
Klangschalen-Ganzkorpermassage 74,00 €
Naturheilkundliche Beratung ... 87,00 €
Neuraltherapie ... 47,00 €
Ohrakupunktur . 58,00 €
Shiatsu-Ganzkdrpermassage .. 74,00 €
TCM (Beratung & Therapieverordnung) ... 89,00 €

20 —— feelMOOR Gesundheits- und Wellnessmagazin

GESUNDHEITSLEISTUNGEN MIT
ARZTLICHER VERORDNUNG

Diese Gesundheitsleistungen sind Teil unseres medizinischen,
therapeutischen Angebots und konnen nur mit arztlicher Verordnung
gebucht werden. Sie dienen der gezielten Forderung lhrer Gesund-
heit und Ihres Wohlbefindens.

Einzelgymnastik ... . . . . . 36,00 €
Einzelgymnastik im Thermalbad ... . 40,00 €
Elektrotherapie ... 15,00 €
Gruppengymnastik (verschiedene) ... . 15,00 €
HeiBluft/Infrarot oo 15,00 €
KG-Gerate ... . . . . . . 70,00 €
Magnetfeldtherapie ... ... ... 15,00 €
Manuelle Lymphdrainage/Grof ... 77,00 €
Manuelle Lymphdrainage/KLein ... 37,00 €
Manuelle Therapie B 40,00 €
Medizinische Ganzkorpermassage ... 77,00 €
Medizinische Riickenmassage ... . 37,00 €
(auch Teilmassage, Bindegewebsmassage)

Therapeutische Wassergymnastik (in der Gruppe) ... 22,00 €

Genieflen Sie eine Vielzahl an Gesundheits- und Medical Wellness-
behandlungen, die Ihr Wohlbefinden steigern - ganz ohne arztliche
Verordnung. Ob entspannende Massagen, revitalisierende Anwen-

s 5,

dungen oder praventive Behandlungen, wir bieten Ihnen individuelle
Losungen fur mehr Vitalitat und Ausgeglichenheit.

GESUNDHEITSLEISTUNGEN OHNE
ARZTLICHER VERORDNUNG

Auch ohne arztliche Verordnung kdnnen Sie aus einer Vielzahl
wohltuender Gesundheitsleistungen wahlen. Perfekt, um |hr
personliches Wohlbefinden zu starken und neue Energie zu tanken. -
ideal zur Erganzung lhres Aufenthalts.

Aquajogging ... . B 28,00 €
Bewegungsbad einzeln im Thermalbad ... 40,00 €
BIA-Messung (Elektronische Analyse.......o 45,00 €
der Kérperzusammensetzung)

Einfihrung in die medizinische Trainingstherapie ... 70,00 €
Ernahrungsmedizinische Beratung durch Diatassistent*in ... 60,00 €
FuBreflexzonenmassage . 40,00 €
Krauterbad (verschiedene Zusatze) ... 39,00 €
Moorgrof3packung* 63,00 €
Moorkneten* 30,00 €
Moorpackung® . .45,00 €
Moorteilpackung FiBBe* .. . . . . . 31,00 €
Moorvollbad™® . . oo 69,00 €
Moorvollbad im Holzzuber* (nur zu zweit buchbar) ... 179,00 €
Nordic Walking 20,00 €

Orthopadische Rickenschule/Riickenpower ...
Progressive Muskelentspannung nach Jacobsen
Qi GONG

*mit arztlicher Untersuchung

MEDICAL WELLNESS

Wir vereinen medizinisches Fachwissen mit wohltuenden Wellness-
Behandlungen und schaffen so ein ganzheitliches Gesundheits- und
Wohlfihlerlebnis. Unser erfahrenes Therapeutenteam wendet
Naturheilverfahren und moderne Entspannungstechniken an - fir
mehr Balance, Regeneration und Lebensqualitat.

Alle Angebote sind frei buchbar und ideal fir Gaste, die aktiv in ihre
Gesundheit investieren mochten.

Riickenmassage | ca. 20 Min. ....... . . 45,00 €
Massage des gesamten Riickens

Ganzkorpermassage | ca. 45 Min. ... . . 86,00 €
Massage von Armen, Beinen und Riicken

Entstauungsmassage klein | ca. 20 Min. ... 45,00 €
gezielte, sanfte Massage, die den Lymphfluss anregt

und leichte Schwellungen reduziert, um das Gewebe

zu entlasten

Entstauungsmassage groB | ca.45Min. ... 86,00 €
umfassende Lymphdrainage, die den gesamten Korper
unterstutzt, Flissigkeitsansammlungen effektiv abbaut

und das Wohlbefinden fordert

feeIMOOR Gesundheits- und Wellnessmagazin
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ENTGIFTUNG &
ENTSCHLACKUNG.

Sich wohlzufiihlen und in Balance leben, mal wieder
lernen loszulassen und dabei ein paar Pfunde verlieren,
den Kaorper einmal richtig von innen zu reinigen und
dennoch nicht jede Kalorie zahlen zu missen - darauf
legen wir den Fokus in unseren Entgiftungs- und Ent-
schlackungsprogrammen. Mudigkeit, Schlappheit und
Antriebslosigkeit sind haufige Anzeichen fiir einen tber-
sauerten Korper und der richtige Zeitpunkt fir eine
Entschlackung.

BASENFASTEN.

Unser heutiger Alltag ist gepragt von Stress, Dysbalancen und Un-
wohlsein, dadurch ,.ibersauert” unser Kérper immer mehr. Miidig-
keit, Schlappheit und Antriebslosigkeit nehmen zu. Das Basenfasten
dient der Neuorientierung auf dem Weg zu einer gesunden, ausge-
wogenen und baseniiberschiissigen Erndhrung. Dabei steigert das
Fasten Ihr Wohlbefinden durch sanftes Entgiften. Entlasten Sie lhren

Korper, indem Sie die angefallenen Schlacken, wie Sauren, eingelagerte
Stoffwechselabbauprodukte, Umweltgifte und andere belastende Sub-
stanzen losen. Nehmen Sie durch die innere Reinigung, lhre eigenen
Bedirfnisse wieder besser wahr und sorgen Sie so fiir mehr Ausge-
glichenheit und Leichtigkeit. Darliber hinaus starken Sie ganz nebenbei
auch lhr Immunsystem.

BASISLEISTUNGEN

6 Ubernachtungen

Vollpension | Basisches Buffet

Arztliche Eingangsuntersuchung, Beratung
Trinkmoor-Kur (tgl. Einnahme morgens und abends)
feelMOOR-Inklusivleistungen (Seite 41)

+ + + + +

EMPFEHLUNG

+ Saunieren zur Unterstiitzung der Entschlackung, aufler
an Moorbadetagen

+ Fortsetzung der Trinkmoor-Kur zu Hause (empfohlene
Anwendungsdauer: min. 3 Wochen bis zu 3 Monaten)

+ Tiroler Steindl Wellnesspackung zur Unterstiitzung der
Entgiftung (kostenpflichtig)

+ BIA-Messung - elektronische Analyse der Korper-
zusammensetzung (kostenpflichtig)

MASSGESCHNEIDERTE GESUNDHEITSLEISTUNGEN

1 Moorvollbad oder Moorgrof3packung

1 Moorpackung

1 Basisches Bad

1 Riedwanderung

4 Einheiten Sporttherapie (in der Gruppe)

2 Einheiten Entspannung (in der Gruppe)

1 Achtsamkeit im Ried

Sortiment an Krauter- und Basentees inkl. feelMOOR
Thermosflasche zur tgl. Zubereitung

tgl. Leberwickel

+ tgl. Einnahme von Basen Complex

+ Teilnahme an unseren Gesundheitsvortragen

+ + + + + + + +

+

z

6 NACHTE AB 1.119,- €* | SPECIAL OFFER FUR 1.269,- €* ** @
Preis pro Person im Classic DZ oder Classic EZ inkl. Kurtaxe -

* Termine siehe Website: www.feelmoor.de/angebote. Ab 5 Teilnehmer unter Anleitung in Kleingruppen.

** Comfort Doppelzimmer zur Alleinnutzung im Rahmen des Angebots

feeIMOOR Gesundheits- und Wellnessmagazin
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feeIMOOR DETOXTAGE.

Bei einem Detox-Aufenthalt erleben Sie die wohltuenden Effekte einer Hinweis: Die feelMOOR Detoxtage sind kein betreutes Gruppen-
Entschlackung und Entgiftung am eigenen Leib. Wir unterstiitzen Sie programm. Sie gestalten Ihren Aufenthalt flexibel und in Eigenver-
gezielt bei der Regeneration und Reinigung lhres Korpers mit der antwortung - angepasst an lhre personlichen Bedurfnisse und Ziele.
entschlackenden Wirkung unseres Naturmoores, des Trinkmoors

sowie weiteren detoxunterstiitzenden Anwendungen.

BASISLEISTUNGEN MASSGESCHNEIDERTE GESUNDHEITSLEISTUNGEN
+ 6 Ubernachtungen 1 Moorvollbad oder MoorgroBBpackung

+ Basisch liberschiissiges Vital-Frihstiicksbuffet und Abendessen 1 Moorpackung

+ Leichte Mittagsjause bestehend aus Salat & Suppe 1 Medizinische Riickenmassage

+ Arztliche Eingangsuntersuchung, Beratung 1 Detoxbad

+ feelMOOR-Inklusivleistungen (Seite 41) 1 Sole-Relaxraum

3 Nordic Walking im Wurzacher Ried
1 BIA-Messung
1 Buffeteinfihrung beim Frihstiick

Detox-Kapseln zur Unterstiitzung der Entgiftung : | fee I M O O R

+ tagliches FuB-/Wechselbad im Saunabereich Trinkmoor-Kur (tgl. Einnahme morgens und abends)

+ Fortsetzung der Trinkmoor-Kur zu Hause (empfohlene Trinken von Entschlackungstee (wird beim Arztgesprach F | T N E S S C |_ U B )

Anwendungsdauer: min. 3 Wochen bis zu 3 Monaten) zur Verfiigung gestellt] inkl. feelMOOR Thermoskanne
Teilnahme an unseren Gesundheitsvortragen

EMPFEHLUNG

+ Saunieren zur Unterstitzung der Entschlackung, aufler
an Moorbadetagen

+ + + + + + + + + + +

+

+ Detox-Infusion (kostenpflichtig)
+ Individuelle Erndhrungsberatung (kostenpflichtig) Auf einer Trainingsflache von 270 m? bieten wir fiir jeden
+ Tiroler Steinol Wellnesspackung zur Unterstiitzung der Sportbegeisterten eine grofie Bandbreite an Mdglichkeiten,

Entgiftung (kostenpflichtig) das eigene sportliche Ziel zu verfolgen und die gesund-
heitliche Fitness zu verbessern. Dabei stehen mehr als
40 Life Fitness & Hammer Strength Trainingsgerate auf-

. . geteilt in vier Bereiche (Cardio, Kraft, Functional, Gesund-
6 NACHTE AB 1.099,- € % heit) zum abwechslungsreichen Training zur Verfligung.
Preis pro Person im Classic DZ oder Classic EZ inkl. Kurtaxe Abgerundet wird das vielfaltige Angebot durch Fitness-
kurse (Zumba, Body-Style, Yoga, uvm.) in unseren Kurs-

raumen oder im Outdoor Active Bereich.
24 —— feelMOOR Gesundheits- und Wellnessmagazin * ganzjahrig buchbar, auler 16.12.2026 - 02.01.2027 feeIMOOR Gesundheits- und Wellnessmagazin
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WOHLFUHL-
MOMENTE
ERLEBEN.

In Zeiten, in denen Hektik und der Zwang zu per-
manenter Erreichbarkeit unaufhorlich zunehmen,
ist der Moment des bewussten Erlebens ein umso
wertvolleres Gut. Tauchen Sie ein in eine Welt des
Wohlbefindens, lernen Sie wieder loszulassen,
etwas fir lhre Gesundheit und Seele zu tun und
genieflen Sie die Vielfalt unserer Wellness-Anwen-
dungen in unserer Thermen- und Saunalandschaft.

@)

THERMAL- UND SAUNALANDSCHAFT

auf 3200 m2 5*****Auszeichnung der Wellness Stars
Deutschland (hochste Auszeichnung].

=

THERMENWELT

Panorama Innenbecken (ca. 32 °C) mit Massagediisen und

Schwallduschen, Liegebecken (ca. 34 °C) mit Sprudelliegen,
AuBenbecken (ca. 34 °C) mit Sprudelliegen & Massagediisen,
Whirlpool (ca. 36 °C), Dampfbad.

2

SAUNALANDSCHAFT

Romisches Schwitzbad (60°C), Wurzarium / Bio-Farblicht-Sauna
(50-60 °C), Ried-Sauna / Finnische Aufguss-Sauna (80-90 °C),
Sonnentau-Sauna / Finnische Sauna (80-85 °C), Infrarot-Kabine
sowie grof3ziigige Ruherdume und Liegebereiche im Innen- und
AuB3enbereich.

WELLNESSBEREICH

Massageraume, Rasulbad, Sole-Relaxraum, mehr als 20
zubuchbare Wellnessanwendungen. Ein rundum gutes Gefiihl!

feeIMOOR Gesundheits- und Wellnessmagazin
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UNSERE SAUNALANDSCHAFT.

Saunieren ist Balsam fir Korper, Geist und Seele. Regelmafiges
Saunieren trainiert den Kreislauf, reinigt und entschlackt die Haut
und regt den Stoffwechsel sowie das Immunsystem an. In unserer
grofiziigigen Saunalandschaft sorgen vier verschiedene Saunen
sowie eine Thermacare Kabine (Infrarot-Kabine) fir Abwechslung.

RIEDSAUNA (FINNISCHE AUFGUSS-SAUNA)

+ Temperatur 80-90°C, Luftfeuchtigkeit max. 10 %
+ Taglich wechselnde Aufglisse
+ Wechselnde Specials, wie bspw. Salzpeeling, Saunakdrpercreme

WURZARIUM (BIO-FARBLICHTSAUNA)

+ Temperatur 50-60 °C, Luftfeuchtigkeit max. 10 %

+ Perfekt geeignet fir Einsteiger

+ Durch die geringe Temperatur kommt der Korper schonender
und gleichmaBiger ins Schwitzen

+ Durch den Farbwechsel wird das Wohlgefihl verstarkt und
Musik fordert die Entspannung

SONNENTAU-SAUNA (FINNISCHE SAUNA)
+ Temperatur 80-85°C, Luftfeuchtigkeit max. 10 %
+ RegelmaBig stattfindende, automatische Aufglisse

ROMISCHES SCHWITZBAD

Temperatur 60 °C, Luftfeuchtigkeit unter 10 %

Einer uralten Badetradition fronen

Eine Wohltat bei Verspannungen im Riicken

Entspannung in angenehmer Atmosphare mit Hintergrundmusik

+ + + +

28 —— feelMOOR Gesundheits- und Wellnessmagazin

Individuelle Erfrischung nach jedem Saunagang bietet unsere
Abkiihlzone mit Tauchbecken, verschiedenen Erlebnisduschen und
einer Felsendusche im Freien. Im Anschluss laden der Saunagarten
oder die lichtdurchfluteten Ruheraume zum Entspannen, Verweilen
und Traumen ein.

WELLNESS
MOMENTE.

MONTAGS IST DAMENTAG IN DER SAUNA, VON
17.00-22.00 UHR (NICHT AN FEIERTAGEN). NUT-
ZUNG DES SAUNABEREICHS AB 16 JAHREN.

DAMPFBAD

Schon die alten Romer kannten und schatzten den Wert von Dampfbadern fiir die Gesundheit.
Mit 100 % relativer Luftfeuchtigkeit und einer Temperatur von ca. 45 °C entfaltet das Dampfbad
auf eine besonders angenehme und schonende Weise seine heilsame Wirkung. Den warmen,
aufsteigenden Dampf beleben wir mit erfrischenden und atembefreienden Diiften. Atmen Sie
tief durch und spiiren Sie die wohltuende Wirkung auf lhre Atemwege und die Haut.

DER WELLNESSBEREICH -
WELLNESS VOM FEINSTEN

Sie brauchen eine Auszeit vom Alltag? Genug von Stress und Hektik? Dann tauchen Sie ein in
eine Welt der inneren Ruhe und Harmonie. Abgeschirmt von allen dauBeren Einfliissen kdnnen
Sie sich fallen lassen und genieBen. Unsere erfahrenen Mitarbeiter/Therapeuten, leise Musik
und die private Atmosphare im Wellnessbereich sorgen fiir vollkommene Entspannung.
Nach der Anwendung ladt der separate Ruheraum mit Blick nach drauflen zum ungestorten
Verweilen ein. Um |hnen Wartezeiten zu ersparen, bitten wir fir alle Anwendungen um eine
vorherige Terminabsprache. Damit Sie lhre Termine entspannt und stressfrei wahrnehmen
konnen, bitten wir Sie mind. 15 Minuten vor lhrem vereinbarten Zeitpunkt an der Anmeldung im
Wellnessbereich zu sein.

SOLE-RELAXRAUM

Wer traumt nicht manchmal von einem erholsamen Tag am Meer? Wir haben fiir Sie das
Meeresklima in unserem Sole-Relaxraum eingefangen. Entspannen Sie auf bequemen Liege-
flachen und erleben Sie die positiven Effekte eines Tages im Seeklima. Jeder Atemzug starkt
die Abwehrkrafte und steigert die korperliche Leistungsfahigkeit. Der Ultraschallvernebler
erzeugt einen samtfeinen Solenebel, dessen kleinste Partikel bis tief in die Atemwege vor-
dringen. Besonders wertvoll ist die Wirkung des Solenebels bei Asthma, Erkaltungskrank-
heiten und Bronchitis. Durch die Verneblung des gesamten Raumes werden die Mineralien
zusatzlich Uber die Haut aufgenommen. Bei regelmaBiger Nutzung verbessert sich das Haut-
bild. Neurodermitis, Schuppenflechte und Allergien konnen positiv beeinflusst werden.

DAUER: 40 MINUTEN 13,- € | 10ER KARTE 117,- €

feeIMOOR Gesundheits- und Wellnessmagazin
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WELLNESS &
ENTSCHLEUNIGUNG.

Fir uns bedeutet ,Wellness™ mehr als nur Entspannung,

Wohlbefinden und erstklassige Anwendungen. Vielmehr
ist es ein Gesundheitszustand, welcher den Einklang von
Korper, Geist und Seele zum Ziel hat. Dabei spielen neben
klassischer Entspannung vor allem Aspekte wie Bewegung,
ausgewogene Ernahrung, Korperpflege, Achtsamkeit sowie
Regeneration und die Starkung des gesamten Organismus
eine ganz wesentliche Rolle. Lassen Sie sich von uns sanft
in einen aktiven Lebensstil zurickfihren!

feeIMOOR AUSZEIT -
DER MINIREFRESHER.

Abschalten, Durchatmen, einfach mal Rauskommen aus dem alltag-
lichen Trott. GeniefBBen Sie eine kleine Erholungspause und lassen
Sie sich drei Tage von uns rundum verwdohnen. Thermalbaden, Sau-
nieren und zwei feine Wellness-Anwendungen sind die Zutaten fir
lhre kleine Auszeit.

BASISLEISTUNGEN

+ 2 Ubernachtungen
+ Reichhaltiges Vital-Frihsticksbuffet und Abendessen
+ feelMOOR-Inklusivleistungen (Seite 41)

MASSGESCHNEIDERTE ENTSPANNUNGSLEISTUNGEN

+ 1 Rasulbad mit Krauter-Moor-Peeling
+ 1 Sole-Relaxraum

EMPFEHLUNG

+ Nutzen Sie die Gelegenheit fiir tagliches Saunieren. Als optimales
Training fur die Gefalle bringt dies eine vielzahl positiver Effekte
mit sich. Durch die mafivollen Hitze- und Kaltereize starken Sie
Ihren Organismus und konnen Herz-Kreislaufbeschwerden oder
Bluthochdruck vorbeugen und so einen Restart fordern.

+ Darf es etwas mehr sein? - Ein Blick in unser umfangreiches
Wellness Menii lohnt sich (Seite 38 + 39)

2 NACHTE AB 299,- €*

Preis pro Person im Classic DZ oder Classic EZ inkl. Kurtaxe

* tagliche Anreise, ganzjahrig buchbar, auBer 21.12.2026 - 02.01.2027

feeIMOOR Gesundheits- und Wellnessmagazin
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ALLGAUER ZIRBEN RELAX TAGE.

Mit der . Konigin der Alpen” zu mehr Kraft und Energie... Der Zirbe
mit ihrem harzig-wiirzigen Duft werden entspannende und schlaf-
fordernde Wirkungen zugeschrieben. Zudem wirkt sie beruhigend

und senkt den Herzschlag. Drumherum genieflen Sie die Vorziige
unseres Gesundresorts und konnen einfach mal wieder die Seele
baumeln lassen.

BASISLEISTUNGEN

+ 4 Ubernachtungen
+ Reichhaltiges Vital-Frihsticksbuffet und Abendessen
+ feelMOOR-Inklusivleistungen (Seite 41)

MASSGESCHNEIDERTE ENTSPANNUNGSLEISTUNGEN

+ 1 Zirbendl Riickenmassage mit anschl. Heublumen ,Buckl-Packle”
+ 1 Zirbenpacket zur Nachruhe auf dem Zimmer & fiir Zuhause
+ 1 Shiatsu-Massagesessel

EMPFEHLUNG

+ RegelmaBiges Saunieren zur Starkung des Immunsystems sowie
des gesamten Organismus

+ Geniefen Sie ein Naturmoor-Vollbad im Rahmen |hres Aufenthalts
(Kostenpflichtig)- Das dabei erzeugte Heilfieber sorgt fir
Schmerzlinderung und Regeneration sowie Tiefenentspannung
bei Stresssymptomen, Schlafstorungen, Muskel- und Gelenks-
erkrankungen

4 NACHTE AB 639,- €*

Preis pro Person im Classic DZ oder Classic EZ inkl. Kurtaxe

32 —— feelMOOR Gesundheits- und Wellnessmagazin

* tagliche Anreise, ganzjahrig buchbar, aufler 21.12.2026 - 02.01.2027

YOGA RETREAT.

Yoga im Urlaub - Harmonie und Entspannung am Rande des Allgaus.

Yoga hilft lhnen Stress abzubauen sowie die Muskulatur und das
Immunsystem zu starken. In den vier Tagen fiihrt Sie eine erfahrene
Yogalehrerin durch die unterschiedlichsten Yoga-Varianten. Dartiiber

hinaus bieten wir viele weitere Urlaubsaktivitaten in unserem
feelMOOR Gesundresort und der Umgebung (Wellness, MOORbader,
Riedwanderungen, Radtouren) fir die geniigend Zeit bleibt, da die
Yoga-Einheiten kompakt stattfinden - eine perfekte Kombination fur
einen erfillten Urlaub.

BASISLEISTUNGEN

+ 3 Ubernachtungen

Reichhaltiges Vital-Friihstiicksbuffet und Abendessen
8 Stunden Yoga

1 gefiihrtes Nordic Walking im Wurzacher Ried

1 Gesundheitsvortrag

Welcoming Tee zur Einstimmung in das Retreat
feelMOOR-Inklusivleistungen (Seite 41)

+ + + + + o+

UPGRADEMOGLICHKEITEN

+ Yoga & Moor: zusatzlich 1 Moor-Vollbad (inkl. kurzem
Arzt-Checkup)

+ Yoga & Moor Deluxe: 4 Ubernachtungen mit reichhaltigem Vital-
Frihstlicksbuffet und Abendessen (Anreise Mi.) sowie zusétzlich
1 Moor-Vollbad (inkl. kurzem Arzt-Checkup) und 1 medizinischen
Riickenmassage

EMPFEHLUNG

+ Mind. 2 Liter Wasser am Tag trinken

+ Spaziergange durch das Wurzacher Ried

+ Saunieren zur Starkung des Immunsystems und des
gesamten Organismus, aufler an Moorbadetagen

3 NACHTE AB 539,- €* | SPECIAL OFFER FUR 614,- €* ** -~
. . _ o ==
Preis pro Person im Classic DZ oder Classic EZ inkl. Kurtaxe

* Termine siehe Website: www.feelmoor.de/angebote. Mindestteilnehmerzahl: 5
** Comfort Doppelzimmer zur Alleinnutzung im Rahmen des Angebots

feeIMOOR Gesundheits- und Wellnessmagazin
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BAD WURZACHER VERWOHNTAGE.

Raus aus dem Hamsterrad - mit den Bad Wurzacher Verwohntagen
wieder fit fir den Alltag werden. Entfliehen Sie dem alltaglichen
Trott und lhrer Arbeitsroutine. Gonnen Sie sich ein paar Tage nur fir

sich, lassen Sie sich rundum verwohnen, genieflen Sie Entspannung
und Ruhe und finden Sie wieder mehr zu sich selbst.

VERWOHNTAGE BASISLEISTUNGEN

+ 3 Ubernachtungen (von Donnerstag bis Sonntag) oder
4 Ubernachtungen (von Sonntag bis Donnerstag)

+ Reichhaltiges Vital-Frihstucksbuffet und Abendessen

+ feelMOOR-Inklusivleistungen (Seite 41)

MASSGESCHNEIDERTE
ENTSPANNUNGSLEISTUNGEN

1 Rasulbad mit Krauter-Moor-Peeling

1 Spa-Wellnessmassage Riicken

1 Wellnesspackung Cleopatra auf der Softpackliege
1 Sole-Relaxraum

+ + + +

EMPFEHLUNG

VERWOHNTAGE SUPERIOR BASISLEISTUNGEN

+ 4 Ubernachtungen (von Sonntag bis Donnerstag])
+ Reichhaltiges Vital-Frihstiicksbuffet und Abendessen
+ feelMOOR-Inklusivleistungen (Seite 41)

MASSGESCHNEIDERTE
ENTSPANNUNGSLEISTUNGEN

+ 1 Aromadl Wellnessmassage

1 Spa-Wellnessmassage Riicken

1 Wellnesspackung Cleopatra auf der Softpackliege
1 Shiatsu-Massagesessel

1 Sole-Relaxraum

+ + + +

+ Nutzen Sie die Gelegenheit fir tagliches Saunieren: Als optimales Training fir die GefafBe bringt dies eine Vielzahl positiver Effekte
mit sich. Durch die mafBvollen Hitze- und Kaltereize starken Sie lhren Organismus und konnen Herz-Kreislauf-Beschwerden oder Blut-

hochdruck vorbeugen und so einen Restart fordern.

+ Darf es etwas mehr sein? - Ein Blick in unser umfangreiches Wellness Meni lohnt sich (Seite 38 + 39)

3| 4 NACHTE AB 539,- €* ** | SUPERIOR AB 599,- €**

Preis pro Person im Classic DZ oder Classic EZ inkl. Kurtaxe
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* Anreise Donnerstag bei 3 Tagen, ganzjahrig buchbar, auer 18.12.2026 - 02.01.2027
** Anreise Sonntag bei 4 Tagen, ganzjahrig buchbar, auBer 18.12.2026 - 02.01.2027
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WELLNESS A LA CARTE.

Verwohnen - Entspannen - Traumen. Entfliehen Sie dem Stress, re-
duzieren Sie das Tempo und lassen Sie einfach mal wieder die Seele
baumeln. Genief3en Sie wohlig warmes Thermalwasser und Wellness-
Anwendungen vom Feinsten. Ob pflegende Wellnesspackungen,
entspannende Massagen oder sogar ein Naturmoor-Vollbad? Sie
haben die Wah!!

Sefefe?

e “a eRF

Hinweis: Unsere Wellness-Mitarbeiter helfen Ihnen gerne dabei
Ihr individuelles, auf Ihre Bediirfnisse abgestimmtes Wohlfihl- und
Entschleunigungsprogramm zu erstellen. Bitte lassen Sie uns daher
bis 14 Tage vor Anreise lhre Anwendungswiinsche zur Terminierung
per Mail oder telefonisch zukommen.

BASISLEISTUNGEN

+ 517110 Ubernachtungen

+ Reichhaltiges Vital-Friihstlicksbuffet und Abendessen

+ Inanspruchnahme von Wellness-Anwendungen aus unserem
Punktekatalog im Wert von 25 | 35 | 55 Punkten

+ feelMOOR Inklusivleistungen (Seite 41)

EMPFEHLUNG

+ Nutzen Sie die Gelegenheit fur tagliches Saunieren, aufler an
Moorbadetagen. Als optimales Training fir die Gefaf3e bringt
dies eine Vielzahl positiver Effekte mit sich. Durch die maf3vollen
Hitze- und Kaltereize starken Sie lhren Organismus und konnen
Herz-Kreislauf-Beschwerden oder Bluthochdruck vorbeugen und
so einen Restart fordern

+ Thermalbaden hilft bei der Stressreduktion und hat positive
Auswirkungen auf Beschwerden des Bewegungsapparates

5 NACHTE AB 799,- €* | 7 NACHTE AB 1.099,- €* | 10 NACHTE AB 1.599,- €*
Preis pro Person im Classic DZ oder Classic EZ inkl. Kurtaxe
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* tagliche Anreise, ganzjahrig buchbar, aufler 15.12.2026 - 02.01.2027

UNSER LEISTUNGSKATALOG DER
WELLNESS A LA CARTE. (IN PUNKTEN).

LEISTUNG PKT.
Anti-Stress-Ganzkérpermassage ,Classic” ... 13
inkl. anschl. Warmepackung

JAllgduer-Krauterstempel”-Ganzkorpermassage ... 12
Moorvollbad im Holzzuber (nur zu zweit buchbar) ** . "
Ayurveda-Ganzkorpermassage ... 11
Hot Stone-Ganzkorpermassage . . . e
Spa-Wellnessmassage Ganzkorper ... 10
Moorvollbad** ... .9
Hot Stone-Riickenmassage ... 8
Molkebad im Holzzuber (nur zu zweit buchbar) ... 7
Aromadl Wellnessmassage e 7
Spa-Wellnessmassage RUCKEN ... 7
Lavendel-Krauter-Peeling ... . . . . 6
Melissen-Krauter-Peeling ... e 6
Rosen-Krauter-Peeling ... 6
FuBmassage inkl. Fu3bad ... 6

AUSFUHRLICHE INFORMATIONEN ZU DEN

EINZELNEN ANWENDUNGEN FINDEN SIE
UNTER WWW.FEELMOOR.DE.

LEISTUNG PKT.
Wellnesspackung . Urzeit” auf der Softpackliege ... 5
Wellnesspackung ,Moor” auf der Softpackliege . . 5
Wellnesspackung . Tiroler Stein6l” auf der Softpackliege ... 5
Wellnesspackung ..Cleopatra” auf der Softpackliege ... 5
Wellnesspackung ,Aloe Vera“ auf der Softpacklieg........cccooc. D
Anti-Stress-Gesichtsmassage ...
Aromadlbad 5
Rasulbad mit Krauter-Moor-Peeling ... 4
Rasulbad mit Orangenbliten-Peeling ... 4
Rasulbad mit Lavendel-Peeling ... . . . . A
AQUAJOGGING e 3
Therapeutische Wassergymnastik in der Gruppe ... 3
Nordic Walking

Sole-Relaxraum 2
Hydrojet-Massage ... 1
Shiatsu-Massagesessel ... 1

**inkl. kurzem Arzt-Check Up

feeIMOOR Gesundheits- und Wellnessmagazin
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UNSERE WELLNESS-

LEISTUNGEN IM UBERBLICK.

Sie brauchen eine Auszeit von der Hektik des Alltags? Tauchen Sie
ein in eine Welt der Ruhe und Harmonie. Unsere erfahrenen Well-
nesskrafte sorgen fur vollkommene Entspannung, wahrend Sie in
unserem Wellnessbereich abschalten und genieflen.

Im Ruheraum mit Blick nach drauflen konnen Sie anschlieend
ungestort verweilen. Erganzen Sie |hr gebuchtes Gesundheits- oder
Wellnesspaket gerne mit einer Anwendung lhrer Wahl.

CLASSIC MASSAGEN

Spa-Wellnessmassage Riicken (ca. 25 Min.) ..o 46,00 €
Massage des gesamten Rickens

Anti-Stress-Gesichtsmassage (ca. 20 Min.) ... 42,00 €
Entspannende Massage der Gesichtsmuskulatur

FuBmassage inkl. FuBbad (ca. 25 Min.) .. 44,00 €

FuBBmassage mit pflegender Fuficreme in
Anlehnung an die FuBreflexzonen

Spa-Wellnessmassage Ganzkarper (ca. 50 Min.) ... 84,00 €
Massage von Armen, Beinen und Riicken

Aromaol Wellnessmassage (ca. 25 Min.) ..o 48,00 €
Wohltuende Massage des Riickens mit
warmem, duftendem OL.

Nacken-Moor-Massage (ca. 25 Min.) ... 42,00 €
Kurze Massage des Nackens inkl. Moorwarmepackung

EXKLUSIV MASSAGEN

Hot Stone-Riickenmassage (ca. 30 Min.) ..o 59,00 €
Massage des gesamten Rickens mit warmen Steinen.
Regt die Durchblutung an und lockert die Muskulatur.
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Hot Stone-Ganzkorpermassage (ca. 45 Min.) ..o 87,00 €
Massage von Armen, Beinen und Riicken mit warmen
Steinen. Regt die Durchblutung an und lockert die Muskulatur.

~Allgduer Krauterstempel“-

Ganzkdrpermassage (ca. 50 Min.) ... . . . .92,00€
Massage mit einem speziellen, regionalen Krautermix,

eingewickelt in Baumwollsédckchen/-stempeln, von Armen,

Beinen und Ricken.

Ayurveda-Ganzkoérpermassage (ca. 50 Min.) ..o 88,00 €
Massage von Armen, Beinen und Riicken. Seit Jahrtausen-

den angewendet, dient Ayurveda der Harmonisierung der
Korperenergien, der Ausscheidung von Gewebeschlacken und

wirkt ausgleichend bei Stress- und Anspannungszustanden.

Anti-Stress-Ganzkorpermassage ,,Classic”

inkl. 15 Min. Warmepackung (ca. 75 Min.) ..o 104,00 €
Massage von Armen, Beinen und Riicken, sowie spezielle
Gesichtsmassage.

Zirbenol-Riickenmassage

inkl. Heublumen ,,Buckl-Packle” (ca. 45Min.) ... 83,00 €
Massage des gesamten Rickens. Fordert Entspannung

und Wohlbefinden durch die Eigenschaften des Zirbendls.

Die warme Heublumenpackung wirkt bei Verspannungen.

Hinweis: Die Wellnesstermine finden im Wellnessbereich
in der feelMOOR Therme statt.

ENTSPANNENDES FUR ZWISCHENDURCH

Shiatsu-Massagesessel [ca. 15 Min.) ... i} 12,00 €
Wohltuende Massage mit verschiedenen Techniken -
fur Entspannung und neue Energie.

Hydrojet-Massage (ca. 15 Min.) .. 12,00€
Kraftigende Wasserstrahlmassage nach der Kneipp-
Methode - lockert, entspannt und fordert die Durchblutung.

WELLNESSPACKUNGEN AUF DER SOFTPACKLIEGE

Urzeit (ca. 30Min.) ... . S 44,00 €
Vereint die besten Eigenschaften von Moor und
Tiroler Steinol miteinander.

Cleopatra (ca. 30 Min.) ..o 42,00 €
Ideal fur trockene Haut mit zartem Duft und Manuka Honig.
Aloe Vera (ca. 30Min.) ... .. 42,00€

Vitalisierend, regenerierend und zellschiitzend.
Ideal bei mider und gestresster Haut.

Tiroler Steindl (ca. 30 Min.] 42,00 €
Beruhigend, entgiftend und durchblutungsfordernd.

|deal bei rheumatischen Beschwerden, Schmerz- und
Spannungszustanden.

Moor (ca. 30Min.) ... 42,00 €
Durch die heilenden Eigenschaften des Moor ideal
bei Riicken- und Gelenkbeschwerden.

Zirbe (ca. 30 Min.)
Mit der beruhigenden Wirkung der Zirbe fordert
diese Tiefenentspannung und lindert Stress.

Rose (ca. 30 Min.) et 42,00 €
Der zarte Duft der Rose wirkt ausgleichend,

beruhigend und fordert eine harmonische

Entspannung fur Korper und Geist.

KORPERPEELING

Lavendel-Krauter-Peeling (ca. 20 Min.) ... 44,00 €
Lavendel-Meersalzpeeling, wirkt ausgleichend
und beruhigend.

Melissen-Krauter-Peeling (ca. 20 Min.) ..o 44,00 €
Melisse-Meersalzpeeling, wirkt beruhigend,
entspannend und harmonisierend.

Rosen-Kréuter-Peeling (ca. 20 Min.) ... 44,00 €
Meersalzpeeling mit lieblichem Rosenduft,
wirkt stimmungsaufhellend.

PEELING IM RASULBAD

Rasulbad mit Lavendel-Peeling (ca. 20 Min.)
Zarter Duft von Lavendel wirkt beruhigend und entspannend.
1 Pers.36,-€ | 2 Pers. 62,-€ | 3 Pers. 78,-€ | 4 Pers. 84,-€

Rasulbad mit Orangenbliiten-Peeling (ca. 20 Min.]

Fruchtig, blumiger Duftcharakter. Wirkt hautbildverfeinernd
und stimmungsaufhellend.

1 Pers.36,-€ | 2 Pers. 62,-€ | 3 Pers. 78,-€ | 4 Pers. 84,-€

Rasulbad mit Krauter-Moor-Peeling (ca. 20 Min.)
Beruhigendes und hautbildverfeinerndes Peeling.
1 Pers. 36,-€ | 2 Pers. 62,-€ | 3 Pers. 78,-€ | 4 Pers. 84,-€
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UNSERE feelIMOOR
INKLUSIVLEISTUNGEN.

Alle in diesem Magazin genannten Angebote beinhalten bereits die nach-
folgenden feelMOOR-Inklusivleistungen fir einen gelungenen Aufenthalt:

SPA WOHLFUHLLEISTUNGEN

+ Nutzung der 3.200 m? feelMOOR
Thermenwelt (Zugang via Bade-
mantelgang)

+ Thermalbad mit verschiedenen
Innen- und AuBenbecken (32-36°C)

+ Saunalandschaft mit vier Saunen,
Dampfbad, Infrarotkabinen und
Abkihlzonen

+ Ruherdaume und Liegeflachen im
Innen- und Auf3enbereich

AKTIVANGEBOTE

+ Nutzung des feelMOOR Fitnessclubs
mit 4 Trainingsbereichen (Cardio,
Kraft, Functional & Gesundheit)

+ Tagliche Wassergymnastik in der
feelMOOR Therme

+ Rad-Garagen und Fahrradstander vor
dem Haus fir mitgebrachte Fahrrader

+ E-Bike-Lademaoglichkeiten sowie
Werkzeug fir kleinere Reparaturen

HOTELLEISTUNGEN

+

Kuscheliger Leihbademantel und
Saunahandtuch

Nutzung der Wasserspender im Resort
Tee-Station mit groBer Auswahl an
verschiedenen Teesorten
Veranstaltungen wie z.B. Gesundheits-
vortrage, Moorfiihrung, Live-Musik-
events (lt. Programm)
Spielesammlung und Leihbicherin
der Kaminlounge

Kostenfreies Wlan

Hochwertige Fairtrade-Kosmetik-
produkte im Zimmer

Kostenfreier Parkplatz (auf der Anhohe)

feeIMOOR Gesundheits- und Wellnessmagazin
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1

CLASSIC EINZELZIMMER* |
18 m2 | 1 PERSON

Balkon mit Sonnenliege, Einzelbett (100x200), Minibar, Schreibtisch mit Stuhl, Polster-
oder Ledersessel, 26 Zoll Flat-TV inkl. Radiofunktion, Telefon, Safe, Kofferablage,
Dusche/WC, Kosmetikspiegel, Féhn, hochwertige Pflegeprodukte.

CLASSIC DOPPELZIMMER
24 m? | 2 PERSONEN

Franzésischer Balkon, Kingsize Bett (180x200), Minibar, Schreibtisch mit Stuhl, Polster-
oder Ledersessel, 26 Zoll Flat-TV inkl. Radiofunktion, Telefon, Safe, Kofferablage,
Dusche/WC, Kosmetikspiegel, Fohn, hochwertige Pflegeprodukte.

—— feelMOOR Gesundheits- und Wellnessmagazin

Balkon mit Sitzgruppe (2 Stiihle + Tisch), Boxspringbett (110x200), Kissenmeni, Mag-
lichkeit zur Kaffee-/Teezubereitung, Schreibtisch mit Ergo-Stuhl, Relaxsessel, 43 Zoll
Flat-TV inkl. Radiofunktion, Telefon, Safe, Kofferablage, Dusche/WC, Kosmetikspiegel,
Fohn, hochwertige Pflegeprodukte.

18 m?2 | 2 PERSONEN

Balkon mit Sitzgruppe (2 Stiihle + Tisch], Queensize Boxspringbett (160x200),
Kissenment, Méglichkeit zur Kaffee-/ Teezubereitung, Schreibtisch mit Ergo-Stuhl,
Relaxsessel, 43 Zoll FlatTV inkl. Radiofunktion, Telefon, Safe, Kofferablage, Dusche/
WC, Kosmetikspiegel, Fohn, hochwertige Pflegeprodukte.

* Zimmer auch mit Verbindungstir verfiigbar

SUPERIOR DOPPELZIMMER
24 m? | 3 PERSONEN

Franzésischer Balkon, Kingsize Boxspringbett (180x200), Kissenmen, Minibar,
Maéglichkeit zur Kaffee-/Teezubereitung, Schreibtisch mit Ergo-Stuhl, Relaxsofa
mit Schlaffunktion, 43 Zoll Flat-TV inkl. Radiofunktion, Telefon, Safe, Kofferablage,
Dusche/WC, Kosmetikspiegel, Féhn, hochwertige Pflegeprodukte.

SUPERIOR SUITE ||
32-36 m? | 4 PERSON

J.ﬂ#"{ -

"~ COMFORT.SUITE
32-36 m? | 2 PERSONEN**

Balkon mit Sonnenliege, Kingsize Bett (180x200), Minibar, Méglichkeit zur Kaffee-/
Teezubereitung, Nespresso Maschine, Schreibtisch mit Stuhl, Polster- oder Leder-
sessel, Sofa (tlw. mit Schlaffunktion fiir Aufbettung bis 4 Personen), 26 Zoll Flat-TV
inkl. Radiofunktion, Telefon, Safe, Kofferablage, Dusche/WC, Kosmetikspiegel,
Fohn, hochwertige Pflegeprodukte.

Balkon mit Sitzgruppe (2 Stiihle + Tisch), Kingsize Boxspringbett (180x200), Kissenmeni, Minibar, Méglichkeit zur
Kaffee-/Teezubereitung, Nespresso Maschine, Schreibtisch mit Ergo-Stuhl, Relaxsofa mit Schlaffunktion, 43 Zoll Flat-TV
inkl. Radiofunktion, Telefon, Safe, Kofferablage, Dusche/WC, Kosmetikspiegel, Fohn, hochwertige Pflegeprodukte.

** teilweise auch Belegung mit 3 oder 4 Personen moglich

feeIMOOR Gesundheits- und Wellnessmagazin
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GUT ZU WISSEN.

AGB — Unsere vollstéandigen AGB finden Sie unter www.feelmoor.de.
Auf Wunsch senden wir lhnen diese natiirlich gerne zu.

AN- UND ABREISE — Am Anreisetag stehen lhnen die Zimmer
ab 15:00 Uhr zur Verfligung. Am Tag der Abreise bis 11:00 Uhr. Eine
Spatabreise ist, je nach Verfligbarkeit, bis 14:00 Uhr kostenfrei, danach
berechnen wir fir jede weitere angefangene Stunde 10.00 €. Unsere
Thermen- und Saunalandschaft konnen Sie am Abreisetag kosten-
frei bis 16:00 Uhr nutzen. Bitte benutzen Sie dazu die kostenfreien
Parkplatze auf der Anhdhe.

ALLERGIKER — Unsere Zimmer sind mit Synthetikbettware
ausgestattet. Spezielle Kostwiinsche (je nach Verfiigbarkeit) und
Allergien bitte vor Ihrer Anreise angeben oder vor Ort mit unserem
Rezeptions- oder Servicepersonal besprechen. Die Sprechzeiten
unserer Ernahrungsberatung erhalten Sie an der Therapieplanung
unter der Durchwahl -2200.

BUCHUNG — Schnell und einfach buchen Sie 24/7 unter
www.feelmoor.de. Hier haben Sie rund um die Uhr alle Zimmer,
Angebote und Preise im Blick und konnen mit wenigen Klicks lhr
Gesundheits- oder Wellnessangebot buchen. Alternativ schreiben
Sie uns gerne eine E-Mail an infodfeelmoor.de. Telefonisch errei-
chen Sie unser Reservierungsteam unter 07564/304- 2100 taglich
von 07:00-20.00 Uhr. Eine Buchung gilt dann als bestatigt, wenn Sie
eine schriftliche Bestatigung erhalten haben. Besondere Wiinsche
(Zimmerwiinsche, Sonderkostformen, etc.)? Unser Team versucht
stets all Ihre Wiinsche nach Maglichkeit zu erfillen!

BADEMANTEL — Diese sind ausschlieBlich zur Nutzung
wahrend lhres Aufenthaltes gedacht. Gerne konnen Sie diese zum
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Trocknen auf den Balkon oder im Bad aufhangen. Gerne kdnnen Sie
Ihre Saunatiicher auch jederzeit an der Rezeption tauschen lassen.
Gegen einen geringen Aufpreis von 5,00 € erhalten Sie auch zwischen-
durch einen kuschlig frischen Bademantel. Damit unterstitzen Sie

AKTIV ein Umweltschutzprojekt des feelMOOR Gesundresort. Bei Ab-
reise fehlende Saunatiicher/Bademantel missen wir leider mit 39,90 €
(Saunatiicher) und 49,90 € (Bademantel) in Rechnung stellen.

BEZAHLUNG — Bei uns kdnnen Sie mit EC- oder Kreditkarte
(Mastercard, VISA, American Express) bezahlen. Gerne diirfen Sie bei
hoheren Betragen auch eine Anzahlung leisten. Eine Begleichung der
Rechnung nach Abreise ist nicht moglich. Wahrend lhres Aufenthaltes
konnen Sie |lhren Restaurant- und Thermenverzehr mit lhrem Zim-
merband auf |hr Zimmer buchen lassen.

GASTEKARTE - Mit der Auszeit Card, der Oberschwaben-Tou-
rismus GmbH erhalten Sie unterschiedliche Leistungen kostenfrei
wie z.B. Museen- und Thermeneintritte oder den offentlichen Nah-
verkehr. Die Gastekarte erhalten Sie bei uns an der Rezeption.

HAUSTIERE — Aus gesundheitsbehordlichen Griinden sind Tiere
in unserem Haus nicht gestattet. Bitte weisen Sie auch lhren Besuch
darauf hin [Ausnahme: attestierte Begleit- und Servicetiere).

KURTAXE — Als Kurort ist Bad Wurzach zur Erhebung der Kurtaxe
von 2,00 € pro Person und Tag verpflichtet. In Pauschalen ist diese
bereits inkludiert. Ab 80 % Schwerbehinderung kann sich durch Vor-
lage eines entsprechenden Dokuments die Kurtaxe halbieren. Ab
100 % Schwerbehinderung entfallt die Kurtaxe und lhre Begleitperson
erhalt 50 % Ermafigung.

PARKEN — Die Stellplatze vor dem Haus sind kostenpflichtig gegen
eine Gebihr von 10,00 € pro Tag bei der Rezeption zu reservieren.
Gegen Vorlage eines gliltigen Gehbehindertenausweis ab 50 % entfallt
die Gebuhr, jedoch nicht die Anmeldepflicht. Sollten Sie Ihren Park-
platz verlassen, versperren Sie die Einfahrt mit dem dafir vorge-
sehenen Poller. Sollten Sie diesen vergessen, so haftet das Hotel
nicht fur eventuelle Belegung durch einen anderen Gast. Kostenfreie
Parkplatze finden Sie ca. 200 m vom Haus entfernt. Zum Be- und
Entladen gibt es 4 Parkplatze gegeniiber vom Hauseingang.

PREISE — Unsere Preise verstehen sich grundsétzlich pro Person
und Nacht bzw. pro Person und Angebot aus unserem Magazin.

Bei all unseren Preisen handelt es sich um ,Ab-Preise” in unserer
giinstigsten Zimmerkategorie. Weitere Zimmerkategorien und Preise
finden Sie online unter www.feelmoor.de/angebote. Alle Preise sind
inkl. aktuell glltiger Mehrwertsteuer sowie Kurtaxe. Bei Erscheinen
eines neuen Angebotsmagazins oder Ablauf der Angebotszeitraume
verlieren die, in diesem Magazin abgedruckten, Preise ihre Giiltigkeit.

REISERUCKTRITTSVERSICHERUNG — Zu Ihrer eigenen
Sicherheit empfehlen wir Ihnen den Abschluss einer Reiseriicktritts-
versicherung. Weitere Informationen und Buchungsmaoglichkeiten
haben wir auf unserer Website bzw. als Buchungsoption vermerkt.

STORNIERUNG — Eine Stornierung ist bei unseren Gesundheits-
und Wellnesspaketen bis 7 Tage vor Anreise kostenfrei moglich. Am
Anreisetag halten wir Ihre Reservierung bis 18:00 Uhr aufrecht. Um
die Buchung fir eine spatere Anreise zu garantieren, bitten wir Sie,
uns rechtzeitig Bescheid zu geben. Bitte beachten Sie, dass wir im
Falle einer Nichtanreise oder nicht fristgerechten Stornierung (gilt

auch fur eine frithzeitige Abreise) 90 % des vertraglich vereinbarten
Preises fir Ubernachtungen mit Frihstick, 70 % fiir Halbpensions-

buchungen und 60 % fiir Vollpensionsbuchungen in Rechnung stellen.

Daher empfehlen wir im Bedarfsfall eine Reiserticktrittsversicherung
abzuschlieflen.

VERLANGERUNGSNACHTE — Sie erhalten 15 % Rabatt auf
die aktuelle, saisonabhangige Tagesrate zzgl. Kurtaxe bei Verlange-

rung eines Gesundheits- oder Wellnesspakets. Im Preis enthalten
ist der tagliche Eintritt in die feelMOOR Thermenwelt. Anwendungen
sind nicht enthalten.

Alles auf einen Blick app.feelmoor.net
Aktivitaten | FAQ | Kulinarik | Resort | Wellness
Therme | Termine | Services | Gaste A-Z

Werden Sie Teil unseres feelMOOR Club,
sammeln Punkte und sichern sich tolle Pramien.

Jetzt herunterladen und loslegen.

feeIMOOR Gesundheits- und Wellnessmagazin
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MOORSHOP.

GESUNDHEIT | GESCHENKE | GENUSS

Mehr als nur ein Souvenir. Unser MOORShop halt neben sorgfaltig
ausgewahlten regionalen Geschenkideen und Souvenirs jede Menge
Artikel rund um das Thema Vitalitat, Gesundheit, Entschlackung und

FEELMOOR EIGENMARKEN

Ganz gleich ob als Geschenk fiir die Lieben daheim oder als Erin-
nerung an einen erholsamen Urlaub im feelMOOR. Mit unseren

sorgfaltig durchdachten Eigenmarken von Saunatiichern tUber

kuschelige Bademantel bis hin zu Trinkflaschen, sowie im Beson-
deren unsere Moorfibel, ist fir jeden etwas dabei.

REGIONAL.SAISONAL.GENIAL

Regionalitat wird bei uns nicht nur auf unseren Vital-Buffets
sondern auch im MOORSHOP grofigeschrieben. Natirlich, weil
wir so die regionalen Bauern und Lieferanten unterstitzen, aber
vor allem, weil es einfach GUT | LECKER | NACHHALTIG ist. Von
MOORbrot Uber Honig bis hin zu Seifen und Spirituosen.

TRINKMOOOR

Manchmal muss es eben MOOR sein. Mit unseren Trinkmoor-
und Krauterprodukten von SonnenMoor unterstiitzen wir unsere
gesundheitsliebenden Gaste bereits wahrend des Aufenthalts mit
der Kraft der Natur und wirken damit gezielt auf eine Starkung
der Abwehrkrafte, einen Ausgleich des Saure-Basen-Haushalts
sowie auf ein schoneres Hautbild ein.
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Wellness bereit. Lassen Sie sich von der gro3en Auswahl an hochwer-
tigen Produkten inspirieren und nehmen Sie sich ein Stiick Urlaub
mit nach Hause.

feeIMOOR NEUIGKEITEN.

SPIRITUAL COACHING MIT PFEIL UND BOGEN

Intuitiv-spirituelles Bogenschief3en verbindet Achtsamkeit und Bewegung: Ohne
Leistungsdruck den eigenen Stand finden, innere Krafte entdecken und seelische
Balance starken.

MOORBEWEGLICH - DAS feelMOOR
ARTHROSE-PROGRAMM

In der Arthrosewoche MoorBeweglich erhalten Sie wertvolle Informationen und
praktische Empfehlungen zur Vorbeugung von Arthrose-Beschwerden - begleitet
von wohltuender Moorwarme und gezielten Bewegungsimpulsen.

TRIO-PAKET FUR IHRE GESUNDHEIT

Optimieren Sie lhre Gesundheit mit unserer BIA-Paket-Trilogie. Erhalten Sie fun-
dierte Ernahrungsberatung, prazise Korperanalysen durch eine BIA-Messung und
gezielte Sportempfehlungen fir lhre personlichen Ziele.

NATUR-RESILIENZ-RETREAT

In diesem Retreat lernst du, was es heif3t, resilient durchs Leben zu gehen. Durch
viele praktische Ubungen im beeindruckenden Wurzacher Ried, findest du zuriick
zu deiner inneren Starke.

LONGEVITY & LIVESTYLE

Wasser. Bewegung. Krauter. Erndhrung. Begegnung.

Altbewahrtes neu erleben - in modernem Ambiente, das zum Entspannen,
Entdecken und Auftanken einladt. Fir mehr Gelassenheit im Alltag und die pure
Freude am Leben.
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JEDE REISE BEGINNT MIT
DEM ERSTEN SCHRITT.

Mit Aktionen wie unserem Weihnachts-
Wunschbaum oder dem Tombolalos-
Verkauf beim Mitarbeiterfest sammeln
wir das ganze Jahr Uber Spenden, um
soziale Projekte und hilfsbedirftige
Einrichtungen zu unterstiitzen.

Unsere Wildblumenwiese fordert den Ar-
tenschutz und bietet Bienen, Kafern und
Schmetterlingen Lebensraum. Unser
Insektenresort bietet Unterschlupf, und
zwei Carnica-Bienenvolker unterstiitzen
die lokale Flora und Fauna.

Der Umwelt zuliebe reinigen wir die Zimmer
nur alle drei Tage - tagliche Reinigung nur
auf Wunsch (GRUNE KARTE). So sparen
wir Energie, Wasser und Reinigungsmittel.
Unsere Wasche wird umweltschonend ge-
waschen, Pflegeprodukte sind Fairtrade
und recycelt, ebenso das 100 % recycelte,
paraben- und silikonfreie Toilettenpapier.

Viele unserer Kostlichkeiten stammen aus
der Region: Eier vom Bauern, Allgauer
Kase sowie Fleisch, Gemise, Getranke
und Backwaren von lokalen Lieferanten.
So sparen wir CO,, reduzieren Transport-
wege und starken die regionale Wirtschaft.

Mit einem Umweltbeitrag unterstiitzen
Gaste den Erhalt der Artenvielfalt im
Wurzacher Ried und die ndtigen Pflege-
maflnahmen. Als Dank erhalten Sie einen
grinen Nachtwachter fur lhr Zimmer -
fur frische Luft und gute Gesellschaft.

In den meisten offentlichen Bereichen und
allen neuen Zimmern nutzen wir LED-
Leuchten, Perlatoren und Strahlregler zur
Reduktion von Strom- und Wasserverbrauch.
Zudem wird auf dem Dach eine Solaranlage
zur eigenen Stromversorgung installiert.
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