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Am 21.02.2026 von 9 bis 19 Uhr fiihrt der
Sportverband Flensburg e.V in der
Jugendherberge am Stadion eine Erste-Hilfe-Ausbildung

auch fiir Senioren durch.

- Eigenschutz und Absichern von Unfillen

- Wundversorgung

- Umgang mit Gelenkverletzungen und Knochenbriichen

- Stabile Seitenlage und Wiederbelebung

- Schockvorbeugung/-bekdmpfung, psychische Betreuung, Warmeerhalt
- Schlaganfall

- Herzinfarkt

* Benutzung AED (autom. externer Defibrillator)

Der Sportverband Flensburg e.V ladt ein

INFO@SVFL.DE




