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Landkreis Cham

Aqua Fit
Waldmünchen

                                           Auf  
                                        diese  
                                       Frage  
                          versuchen wir  
Ihnen in diesem Reisemaga-
zin WILLKOMMEN IN DER 
REGION CHAM eine Antwort 
zu geben. Zuerst stellen wir 
Ihnen den Hotspot-Ort Cham 
und den dazugehörigen Land-
kreis vor. Danach folgen die 
angrenzenden Landkreise mit 
ihren Orten, Sehenswürdig-
keiten und Event-Highlights. 
Abschließend gibt es noch 
Tipps für Ihren nächsten 
Urlaub.

WILLKOMMEN
IN DER REGION
CHAM

Landkreis Cham

Cham

Marktplatzbrunnen  
© Stefan Gruber / Tourismusverband Ostbayern e.V.
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TreffpunktDeutschland 

KOMPAKT
Manchmal möchte man über einen Ort 
etwas mehr erfahren, als im Reisemaga-
zin zu finden ist. Dann sind unsere neuen 
KOMPAKT Pocket-Reisemagazine genau 
das Richtige. Immer wenn ein Ort noch 
mehr zu bieten hat, erkennt man dieses 
an KOMPAKT Kreis oder am QR-Code 
beim Orts-Artikel. Einfach scannen und 

das KOMPAKT-PDF herunter-
laden. Alle KOMPAKT Pocket-
Reisemagazine findet man 
auch hier: 
TreffpunktDeutschland.de/
kompakt

NEU KOM 
PAKT

https://www.treffpunktdeutschland.de/willkommen-schwandorf
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CHAM

Landkreis  
Cham 

Bayerischer Wald 

Tourismus- 
Regionen 
Ostbayern 
Ab Seite 4 
Oberpfalz 
Ab Seite 5 
Bayerischer Wald 
Ab Seite 6 
Bayerisches Thermenland 
Ab Seite 15 
Bayerischer Jura 
Ab Seite 18 
Oberpfälzer Wald 
Ab Seite  24

Landkreis 
Cham
Oberpfälzer Wald
Bayerischer Wald 
Der Landkreis Cham beein-
druckt durch seine male-
rische Natur, historische 
Burgen, traditionelle Feste 
und die herzliche Gast-
freundschaft. 
Ab Seite 7

Cham
Oberpfälzer Wald
Bayerischer Wald 
Die barocke Stadtpfarrkirche 
St. Jakob und die Burgruine 
Cham sind historische Se-
henswürdigkeiten der Stadt.  

Ab Seite 8

Landkreis  
Schwandorf 

Oberpfälzer Wald 

Landkreis  
Straubing- 

Bogen 
Bayerischer Wald 

Bayerisches Thermenland

Landkreis  
Regen 

Bayerischer Wald 

Landkreis 
Schwandorf
Oberpfälzer Wald 
Die Region ist bekannt für 
ihre zahlreichen Seen, Wälder 
und Flüsse, die sich perfekt 
zum Wandern, Radfahren 
und Angeln eignen.
Ab Seite 25

Landkreis 
Straubing-Bogen
Bayerisches Thermenland
Bayerischer Wald 
Sehenswert sind die Donau-
schleife, das Gäubodenfest, 
die historischen Städte und 
der Bayerischen Wald.

Ab Seite 16

Bezirk  
Taus 

Pilsen/Tschechien 

Bezirk  
Klattau 

Pilsen/Tschechien 

Landkreis  
Regensburg 

Bayerischer Jura 
Bayerisches Thermenland

Straubing

Landkreis 
Regensburg
Bayerischer Jura
Die Landschaftsformen von 
Donauebene, Vorderem 
Bayerischem Wald und 
Bayerischem Jura treff en hier 
unmittelbar aufeinander und 
formen eine Kulisse, die viel-
fältiger nicht sein könnte.
Ab Seite 19

Regensburg

Landkreis 
Regen
Bayerischer Wald 
Idyllische Dörfer, majestäti-
sche Berge und malerische 
Flüsse. Ein unvergessliches 
Naturerlebnis erwartet Sie!
Ab Seite 11
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Tourismusverband Ostbayern e.V. Im Gewerbepark D 04, 
93059 Regensburg, Tel.: 0941 585390, 
info@ostbayern-tourismus.de, www.ostbayern-tourismus.de

Grünes Waldland, Granit- und Gneisgestein prägen den 
Bayerischen Wald und Oberpfälzer Wald, mediterrane Karst-
landschaft fi ndet sich im Herzen Bayerns im Bayerischen Jura 
zwischen Regensburg und Nürnberg. Die weite Donauebene, 
hügeliges, saftiges Grünland und Thermalwasser sind die 
Kennzeichen des Bayerischen Golf- und Thermenlandes, die 
Gegend südlich der Donau zwischen Regensburg und Passau. 
Alles zusammen ist Ostbayern, eine Urlaubsregion wie aus 
dem Bilderbuch, in dem sich auf jeder Seite eine andere Natur 
zeigt. Jede für sich ist schön, jede sehr markant und jede eine 
Reise wert.
Wie eingestreut liegen die Städte verteilt. Sie sind wirtschaft-
liche und kulturelle Zentren der Regionen. Die Altstadt Regens-
burgs ist UNESCO-Welterbe, Passau ist als Drei-Flüssestadt 
und für ihre Domorgel bekannt, Landshut und Dingolfi ng an der 
Isar, Deggendorf und Straubing an der Donau sind bayerische 
Herzogstädte, Neumarkt i.d.OPf., Amberg und Weiden die 
Perlen der Oberpfalz. 
So vielfältig die Landschaft und die Städte sind, so vielfältig ist 
auch das Urlaubsangebot. Die Flüsse sind herrliche Begleiter 
für Radtouren, die Mittelgebirgslandschaft ideales Terrain für 
Wanderer, die Vier-Sterne-Wellnesshotels Oasen zum Entspan-
nen und die Glasstraße eine Ferienstraße für Ästhetiker und 
Kunstsinnige. In der Hügellandschaft südlich der Donau liegen 
die größten Thermalbäder Europas, darunter Bad Füssing, so-
wie das europaweit größte Golfresort in Bad Griesbach. In den 
Städten hat man viele Möglichkeiten die Kultur und Geschichte 
der Jahrhunderte und der Moderne zu erforschen. Zudem ge-
hören traditionelle Feste, historische Festspiele und die Pfl ege 
der Bräuche in den Jahreslauf der Ferienregion. Die bekann-
testen Feste sind die vornehmen Schlossfestspiele Thurn und 
Taxis in Regensburg, die herzogliche Landshuter Hochzeit, der 
eindrucksvolle Further Drachenstich oder das zünftige Gäubo-
denfest in Straubing.

Kloster
Plankstetten

Berching 
© TVO / 

Florian Trykowski 
Eselwandern Labertal 

© Landkreis Regensburg 

WILLKOMMEN IN
OSTBAYERN

Landshut Burg Trausnitz 
© Fotograf Hack

Passau zur Weihnachtszeit
© Passau Tourismus e.V.

Die schönsten Wanderwege Deutschlands wurden gekürt. Zwei 
Wege sind aus Ostbayern dabei. Welche Wanderwege sind die 
schönsten im ganzen Land? Das „Wandermagazin“ befragt 
hierzu jährlich seine Leser. 45.232 Wanderinnen und Wanderer 
haben in diesem Jahr abgestimmt. Bei den Mehrtagestouren 
schaff te es der Seven Summits Bodenmais auf Platz 2, der Jura-
steig im Bayerischen Jura landete auf Platz 9.  
Seven Summits Bodenmais, Bayerischer Wald
Siebenfaches Gipfelglück auf gerademal 43 Kilometern erwartet 
Wanderer auf den Seven Summits Bodenmais. Idyllisch gelegen 
im Herzen des Bayerischen Waldes ist der heilklimatische Kurort 
Bodenmais Ausgangspunkt für einen Gipfelreigen, der nicht 
zuletzt auch den 1.456 m hohen Großen Arber, den König des 
Bayerischen Waldes, in Angriff  nimmt.
Jurasteig, Bayerischer Jura
Eingebettet in die unverwechselbare Landschaft des Jurakarsts 
führt der 237 Kilometer lange Rundwanderweg über die Höhen 
und Täler von Donau, Altmühl, Weisser- und Schwarzer Laber, 
Lauterach, Vils und Naab. 3 Etappen leiten durch eine Land-
schaft, die einst vom Jurameer bedeckt war. Tropfsteinhöhlen, 
Trockentäler, Felszinnen und Wacholderheiden bestimmen das 
einzigartige Landschaftsbild.

 
Herausforderung – Seven Summits Bodenmais © Bodenmais Tourismus

Ostbayern. 
Die schönsten 
Wanderwege 
Deutschlands

Sonnenverwöhnte Herbst-
tage sind ein Geschenk des 
Himmels.  Was liegt also 
näher als auf eine Tour zu 
gehen, die sich ganz dem 
Motto „himmlisch radfah-
ren“ verschrieben hat. Die 
Niederbayerntour führt in 
sieben Etappen genussvoll 
von Passau nach Regens-
burg oder umgekehrt. Aber 
nicht nur der Donau entlang, 
sondern südlich davon auf 
244 Kilometern quer durch 
das Bayerische Golf- und 
Thermenland. Geeignet ist 
die steigungsarme Tour für 
Genussradler und sport-
liche Fahrer, für E-Biker und 
Familien mit Kindern, Natur-
freunde, Kulturliebhaber 

und für Fans der regionalen 
Braukunst und Biergarten-
kultur. Die Flussradwege an 
Vils, Isar, und Großer Laber 
wirken entspannend und 
beschaulich. Gleichzeitig 
strotzt die Streckenführung 
nur so vor Superlativen. 
Die Niederbayerntour führt 
die Radfahrer zur größten 
Kirchenorgel der Welt nach 
Passau, zur schönsten 
Marienkirche Bayerns nach 
Aldersbach, zum UNESCO-
Welterbe Regensburg und 
durch Europas größte 
Anbaugebiete für Hopfen 
in der Hallertau und Ein-
legegurken im Dingolfi nger 
Land.

Kelheim, Niederbayerntour 
© Tourismusverband-Ostbayern / Gerhard Illig 

Ostbayern. Niederbayern. 
Stadt-Land-Fluss-
Radroute 
par 
excellence
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Bayerischer Wald - Flusswandern im 

Arber Land © Sandra Schroenghammer
Langlaufen am SLZ Silberhütte 

© Tourismuszentrum
Oberpfälzer Wald / Matthias Kunz

Tourismusverband Ostbayern e.V. 
Im Gewerbepark D 04, 93059 Regensburg, Tel. 0941 585390
info@ostbayern-tourismus.de, www.ostbayern-tourismus.de

Die Oberpfalz, eine Region im südöstlichen Bayern, ist ein 
Schatzkästchen für Reisende, das mit einer Fülle von Sehens-
würdigkeiten und Erlebnissen aufwartet. Regensburg, eine 
bezaubernde Stadt am Ufer der Donau, beherbergt eine gut 
erhaltene mittelalterliche Altstadt, die von der UNESCO als 
Weltkulturerbe anerkannt wurde. Der imposante Dom St. Peter 
und die Steinerne Brücke sind nur einige der Höhepunkte, die 
in dieser Stadt auf Sie warten.

Ein weiteres Highlight der Region ist die Walhalla, ein beein-
druckender Tempel der deutschen Geschichte und Kultur. Mit 
Blick auf die Donau bietet dieser monumentale Bau nicht nur 
eine majestätische Architektur, sondern beherbergt auch über 
130 Büsten von bedeutenden deutschen Persönlichkeiten.

Für Naturliebhaber ist der Nationalpark Bayerischer Wald ein 
wahres Paradies. Dieses Naturschutzgebiet erstreckt sich über 
die Oberpfalz und den angrenzenden Bayerischen Wald und 
bietet unberührte Wälder, klare Flüsse und eine vielfältige Tier-
welt. Wanderwege und Aussichtspunkte ermöglichen es Be-
suchern, die unberührte Schönheit dieser Natur zu erkunden.

Die Oberpfalz ist somit eine Region, die Geschichte, Kultur und 
Natur in perfekter Harmonie vereint. Ob Sie die historischen 
Schätze von Regensburg erkunden, die majestätische Walhalla 
besichtigen oder die ruhige Natur des Bayerischen Waldes 
erleben möchten, hier erwartet Sie ein unvergessliches Reise-
erlebnis. 

Aufstieg zum
Glaskreuz am Reiseck 

© TVO woidlifephotography
 Picknick-Service im Steinwald und 

Waldnaabtal © Steinwald Allianz

Ostbayern. 

WILLKOMMEN IN
DER OBERPFALZ

LANDKREISE & KREISFREIE 
STÄDTE IN DER
OBERPFALZ

Jetzt QR-Code scannen und 
die Oberpfaluz
online entdecken!
www.treff punktdeutschland.de/oberpfalz

LANDKREIS
Tirschenreuth

LANDKREIS
Neustadt an der 
Waldnaab

Amberg

LANDKREIS
Cham

LANDKREIS
Schwandorf

LANDKREIS
Neumarkt

Weiden

LANDKREIS
Amberg-Sulzbach

LANDKREIS
Regensburg

RegensburgLandkreis
Amberg-
Sulzbach
Landkreis
Cham
Landkreis
Neumarkt

Landkreis
Neustadt a.d.
Waldnaab
Landkreis
Regensburg
Landkreis
Schwandorf 
Landkreis
Tirschenreuth

Pilgern ist so alt wie der 
Glaube an höhere Mächte. 
Heute ist es oft die Flucht 
vor dem Stress des Alltags, 
die Suche nach innerer 
Ruhe und der Spaß am 
Wandern in herrlicher Natur, 
was Pilger reizt. Zwischen 
der Großen Laber und der 
Donau, Hopfengärten und 
dem weltberühmten Donau-
durchbruch bei Kelheim lädt 
ein abwechslungsreiches 
Wegenetz in malerischer 
Natur entlang prächtiger 
Pilgerstätten zur inneren 
Einkehr ein. Auf 115 Kilome-
tern führt die Klöster- und 
Kirchenrunde des VIA NOVA 
über Langquaid, Rohr, 
Abensberg, Kelheim und 

Bad Abbach. Neu sind die 
Hörstationen mit spirituellen 
Impulsen und Erklärungen 
zum jeweiligen Ort und 
dessen Geschichte, die nun 
an dem Wallfahrtsort mit 
Einsiedelei Frauenbründl 
bei Bad Abbach, der Kirche 
St. Ulrich und Wolfgang in 
Sittling, der Erlöserkapelle in 
Biburg und der Wallfahrts-
kirche in Laaberberg zu 
fi nden sind. Pilgeranfänger 
und diejenigen, die sich 
nicht allein auf den Weg 
machen möchten, bietet 
der zertifi zierte Pilgerfüh-
rer Franz Rösch geführte 
Pilgerwanderungen ab Bad 
Gögging an. 
www.herzstueck.bayern/via-nova

 Biburg, ViaNova 
© Tourismusverband im Landkreis Kelheim e.V. / A.Mirwald

Oberpfalz. Bayerischer Jura. 
Pilgerwandern auf der 
VIA NOVA
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Tourismusverband Ostbayern e. V.
Im Gewerbepark D 04,  93059 Regensburg, Tel: 0941 585390, 
info@ostbayern-tourismus.de, www.bayerischer-wald.de

Das Grüne Dach Europas 
Auf rund 6.000 Quadratkilometern breitet sich der Bayerische 
Wald zwischen Donau, Böhmerwald und der österreichischen 
Landesgrenze aus. In der größten Waldlandschaft Mitteleuro-
pas erlebt man grüne Natur mit klaren Bächen und Seen in der 
reinsten Luft, die man in der Bundesrepublik gemessen hat. 
Besonders bekannt ist der Bayerische Wald als erstklassige 
Wanderregion, für seine hervorragenden Wellnesshotels und 
die vielen Freizeitattraktionen, die einen erlebnisreichen Fami-
lienurlaub ausmachen. Entlang der Grenze zu Tschechien liegt 
Deutschlands ältester Nationalpark und einziger Urwald, der 
Nationalpark Bayerischer Wald. Im Kerngebiet des National-
parks gedeiht eine Natur, die von Menschen vollkommen un-
berührt ist. Zusammen mit dem benachbarten tschechischen 
Nationalpark Šumava liegt im Herzen Europas nun das größte 
Naturschutzprojekt auf dem Kontinent. Unter dem Motto 
„Natur Natur sein lassen“ und Dank der strengen Nationalpark-
Verordnungen wächst hier ein völlig neuer Urwald heran. Das 
Grüne Dach Europas: Zusammen mit dem böhmischen „Šum-
ava“ ist der Bayerische Wald das größte zusammenhängende 
Waldgebirge Mitteleuropas. Der Nationalpark Bayerischer Wald 
ist der älteste und erste Nationalpark Deutschlands (gegründet 
1970). Der Arber ist mit 1.456 Metern der höchste B.erg im 
Bayerischen Wald und das größte Skigebiet. Die Berghäuser 
sind barrierefrei erreichbar..

TBW Landkreis 
Freyung-Grafenau Dreisessel 

© TVO woidlife-photography.de
Großer-Arber © Arber Bergbahn

Ostbayern. 

WILLKOMMEN IM
BAYERISCHER WALD

 TBW ArberLand Am Arber 
© woidlife-photography.de

Waldkirche Saussbachklamm 
© Tourismusbuero Waldkirchen

LANDKREISE & KREISFREIE 
STÄDTE IM BAYERISCHEN WALD

Regensburg

Stadt
Passau
Stadt
Regensburg
Stadt 
Straubing

LANDKREIS
CHAM

LANDKREIS
REGEN

LANDKREIS
FREYUNG-
GRAFENAU

LANDKREIS
PASSAU

LANDKREIS
DEGGENDORF

LANDKREIS
STRAUBING-
BOGEN

LANDKREIS
REGENSBURG

Landkreis
Cham
Landkreis 
Freyung-
Grafenau 
Landkreis
Passau

Landkreis
Regen
Landkreis 
Regensburg 
Landkreis
Straubing-
Bogen

Straubing

Passau

Jetzt QR-Code scannen 
und den Bayerischen 
Wald online entdecken!
www.treff punktdeutschland.de/bayerischer-wald

Edelweiß wächst doch nicht 
im Bayerischen Wald. Das 
stimmt, aber gedreht wer-
den sie dort. In der einzig-
artigen Zigarrenmanufaktur 
Wolf & Ruhland in Perlesreut 
werden Edelweiß-Virgina 
gedreht, aber auch dicke 
Havanna-Zigarren oder die 
Lieblinge der Einheimischen, 
die „Gezöpfelten“ oder wie 
sie auch genannt werden, 
die „Krummen Hund’“. Auf 
Anmeldung kann man die 
Manufaktur besichtigen 
und mit einem Ausfl ug ins 
Ilztal, dem Wildwasser des 
Bayerischen Waldes, ver-
binden. Kulinarisch emp-
fi ehlt sich eine Ilzforelle und 
zum Abschluss ein Bärwurz. 
Das Kräuterdestillat wird 
nur hier hergestellt, da der 

Bärwurz endemisch nur im 
Bayerischen Wald wächst. 
Die Goldsteig Käsereien 
Bayerwald GmbH in Cham 
ist der größte Mozarella-
hersteller Deutschlands. 
Über 5.000 Milchbauern 
haben eine Genossenschaft 
gegründet und produzie-
ren den weichen Käse, der 
kaum mehr aus der moder-
nen Küche wegzudenken 
ist. „Goldsteig“ ist gleich-
zeitig aber auch der Name 
des Qualitätswanderweges 
„Goldsteig“ der auf zwei 
Wegevarianten und auf über 
660 Kilometern von Markt-
redwitz bis Passau durch 
den Oberpfälzer Wald und 
Bayerischen Wald verläuft, 
sowie eine tschechische 
Wegevariante hat.

Goldsteig Waldnaabtal 
© TVO Woidlife-Photography © Tourismusverband Ostbayern e.V

Bayerischer Wald 
Käse, Knödel, Edelweiß
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Maibaum in Cham
© Detlef Danitz

Bayerischer Wald. 

WILLKOMMEN IM
LANDKREIS
CHAM

ORTE & REGIONEN 
IM LANDKREIS 

CHAM

Jetzt QR-Code scannen 
und Landkreis Cham
online entdecken!
www.treff punktdeutschland.de/cham-region

Markt
Falkenstein
Stadt
Furth im Wald
Gemeinde 
Rettenbach

Stadt 
Rötz 
Markt
Stamsrid 
Stadt
Waldmünchen 

Stamsried

Rötz

Bad Kötzting

Furth im Wald

Waldmünchen

Stadt 
Arrach 
Stadt 
Bad Kötzting
Stadt
Cham 

CHAM Arrach

Rettenbach
Falkenstein

Der Landkreis Cham, malerisch im Bayerischen Wald gelegen, 
ist ein Paradies für Naturliebhaber und Erholungssuchende. Mit 
dichten Wäldern, klaren Seen und idyllischen Flusstälern lädt die 
Region zu ausgedehnten Wanderungen und Radtouren ein. Der 
Große Arber, der höchste Berg des Bayerischen Waldes, bietet 
atemberaubende Ausblicke und Wintersportmöglichkeiten. 
Historische Städte wie Cham und Furth im Wald bezaubern mit 
mittelalterlichem Flair und kulturellen Highlights wie dem Further 
Drachenstich, dem ältesten Volksschauspiel Deutschlands. 
Traditionelle Feste, regionale Köstlichkeiten und herzliche Gast-
freundschaft machen den Landkreis Cham zu einem unvergessli-
chen Reiseziel für Jung und Alt. Treff punktDeutschland.de/cham-region

Furth im Wald 
© Detlef Danitz

Cham 
© Detlef Danitz

 Stausee Rettenbach bei Sonnenuntergang
© Markus Stangl

LANDKREIS CHAM

Die Gemeinde Arrach, gelegen in einem der ansprechendsten 
Gebiete des Bayerischen Waldes, dem Lamer Winkel, bietet 
nahezu unbegrenzte Wandermöglichkeiten. Touren, wie ein 
Teilstück des Goldsteigs auf dem Kaitersberg, werden hier zu 
einem beeindruckenden Erlebnis. Der Seepark Arrach bietet 
willkommene Abkühlung und eine Vielzahl an Möglichkeiten 
zur Freizeitgestaltung für alle. Zu den Einrichtungen zählen die 
öff entliche Badestelle, Piratenziehfl öße, die Wasserfontäne, der 
Beachvolleyballplatz, der große Spielplatz und seit kurzem der 
neue Wasserspielplatz. In den „Arracher Natur-Art-Parks“ bieten 
sich weitere Möglichkeiten zur Freizeitgestaltung. Dazu zählt 
der Lehrpfad durch das „Arracher Moor“ und der 3,5 km lange 
„Klima-Terrain-Rundweg“. Treff punktDeutschland.de/arrach

 Natur-Art-Parks 
© Luftkurort Arrach

 
© Luftkurort Arrach

 Arracher Moor
© Luftkurort Arrach

ARRACH
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Furth im Wald
Furth im Wald hat eine reiche 
Geschichte, die bis ins 10. 
Jahrhundert zurückreicht. Be-
suchen Sie das Stadtmuseum 
und erfahren Sie mehr über die 
Stadtgeschichte und die Tra-
ditionen der Region. Auch der 
Grenzübergang zur Tschechi-
schen Republik ist interessant 
und zeigt die Verbindung der 
Stadt zur Tschechischen Kultur. 
Furth im Wald ist berühmt für 
seine Drachenstich-Festspiele, 
die jährlich im Sommer statt-
fi nden. Das Festspiel geht auf 
eine Legende zurück, wo-
nach ein Ritter einen Drachen 
besiegt hat, der die Stadt 
bedrohte. Die Festspiele sind 
eine spektakuläre Auff ührung 
mit mehr als 1.500 Darstellern 
und bieten eine einzigartige Er-
fahrung für jeden Besucher.
Treff punktDeutschland.de/
furth-im-wald

© Detlef Danitz

Das Wahrzeichen des Luftkurortes Falkenstein ist die im 11. 
Jahrhundert,  durch den Bischof von Regensburg,  erbaute Burg 
Falkenstein. Diese liegt umgeben vom zweitgrößten Natur- und 
Felsenpark Bayerns, auf einem wildzerklüfteten Granitkegel. Auf 
einer Wanderung durch den Schlosspark entdeckt man bizarre 
Felsformationen wie z.B. das „Froschmaul“, die „Himmelsleiter“ 
oder das „Herzbeutelgässchen“. Im romantischen Burginnenhof 
fi nden alljährlich im Sommer die Burghofspiele Falkenstein statt. 
Falkenstein liegt inmitten der abwechslungsreichen Landschaft 
des Naturparks “Vorderer Bayerischer Wald“. Wanderer fi nden 
hier ein gut ausgebautes und großzügiges Wanderwegenetz 
auch mit Winterwanderwegen vor. Falkenstein ist auch an das 
weitläufi ge Radwegenetz des Landkreises Cham angebunden. 
Das Familien-Freibad sorgt im Sommer für Abkühlung und lädt 
zu erholsamen Stunden ein. Treff punktDeutschland.de/falkenstein 

Burg Falkenstein
© Tourismusbüro Falkenstein

FALKENSTEIN

Burg Falkenstein
© Tourismusbüro Falkenstein

Burg Falkenstein 
© Tourismusbüro Falkenstein

Bad Kötzting
Bad Kötzting erwartet Sie mit 
attraktiven Angeboten - Erho-
lung, Kuren und Gesundheits-
urlaub in einer Landschaft wie 
aus dem Bilderbuch. Das junge 
Kneippheilbad ist ganz auf 
Gesundheit eingestellt: 12,3 ha 
großer Kurpark, Erste Deutsche 
Klinik für Traditionelle Chinesi-
sche Medizin, Reha-Klinik für 
Orthopädie und Neurologie, 
das SINOCUR-Präventions-
zentrum, ambulante Kneipp-
kurbetriebe, familienfreund-
liche Ferienwohnungen, die 
AQACUR-Badewelt, ein breites 
Angebot für fi tnessbegeisterte 
Gäste und Saunaliebhaber, 
zeitgemäße Einrichtungen für 
Wellness, Beauty und Gesund-
heit sowie Wandern in den 
endlosen Wäldern des Bayer. 
Waldes und vieles mehr. 
Treff punktDeutschland.de/bad-koetzting

 Kurpark Bad Koetzting 
© Stadt Bad Koetzting

Arracher Moor
Das Arracher Moor, ein einzig-
artiges Hochmoor in Nord-
bayern, fasziniert mit seltenen 
Lebensräumen, mystischer 
Atmosphäre und zeigt die 
wichtige Rolle von Wasser 
und Natur. Arrach

© Tourist-Information Arrach

Seepark Arrach 
Zu den Einrichtungen zählen 
die öff entliche Badestelle, 
Piratenziehfl öße, die Wasser-
fontäne, der Beachvolleyball-
platz, der große Spielplatz 
und seit kurzem der neue 
Wasserspielplatz. Das Natur-
Kneipptretbecken u.v.m.
Regentalstraße, Arrach

 
© Tourist-Information Arrach

Michelsneukirchen
Mitten in der reizvollen Mittel-
gebirgslandschaft des Vorderen 
Bayerischen Waldes liegt die 
Gemeinde Michelsneukir-
chen. Zahlreiche Wanderwege 
führen u.a. zu geheimnisvollen  
„Opfersteinen“ und wunder-
lichen „Schwammerlsteinen“. 
“Auf gut beschilderten Wegen 
durch die abwechslungsrei-
che Landschaft gibt es immer 
wieder reizvolle Ausblicke auf 
die umliegenden Berge. Der 
Festspielradweg verbindet zum 
überörtlichen Radwegenetz. 
Historische Sehenswürdig-
keiten,  wie die Pfarrkirche St. 
Michael,  die Kirche St. Ägidius 
in Dörfl ing und das alte Mes-
nerhaus bereichern Michels-
neukirchen.  Das sogenannte 
“Mauthäusl“ in St. Quirin diente 
einst als Zollstation an der 
Grenze zwischen Bayern und 
Pfalz. Einmal jährlich fi ndet um 
die Kapelle St. Quirin,  der weit 
über die Grenzen bekannte 
„Quermarkt“ statt. 
Treff punktDeutschland.de/michelsneuirchen

Pfarrkirche © Tourismusbüro 
Falkenstein / Heiko Gietlhuber

Die Stadt Cham liegt in einer malerischen Landschaft, die von 
Hügeln, Wäldern und Flüssen geprägt ist. Die Umgebung lädt 
zu Wanderungen, Radtouren und Ausfl ügen ein. Der Regen, ein 
malerischer Fluss, der durch die Stadt fl ießt, bietet ideale Bedin-
gungen zum Angeln und Kanufahren. Für eine beeindruckende 
Aussicht auf die Umgebung sollten Sie den Hohenbogen bestei-
gen, einen Berggipfel in der Nähe der Stadt. Besuchen Sie das 
Stadtmuseum im Alten Rathaus, um mehr über die Stadt und 
ihre Geschichte zu erfahren. Die barocke Stadtpfarrkirche St. 
Jakob und die Burgruine Cham sind weitere historische Sehens-
würdigkeiten, die Sie besichtigen sollten.
Treff punktDeutschland.de/cham

Marktplatzbrunnen  ©  Stefan Gruber / Tourismusverband Ostbayern e.V.

Biergarten Wasserwirtschaft  
©  Stefan Gruber  

Tourismusverband Ostbayern e.V.
Biertor  ©  Stefan Gruber / 

Tourismusverband Ostbayern e.V.

CHAM HOT
SPOT
ORT
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Familie Adam 
Hofstub‘n
Siegmund-Adam-Str. 15
93458 Eschlkam / Warzenried
09947 1301
info@erlebnis-urlaub-bauernhof.de
www.erlebnis-urlaub-bauernhof.de

 © Urlaubsbauernhof Familie Adam

Rettenbach
Die Gemeinde Rettenbach liegt 
inmitten der abwechslungsrei-
chen Landschaft des Natur-
parks „Vorderer Bayerischer 
Wald“. Zahlreiche Wanderwege 
laden dazu ein, die reizvolle 
Landschaft zu erkunden.
Treff punktDeutschland.de/rettenbach

Rettenbach, Kirche 
© Tourismusbüro Falkenstein

 
Foto mit KI erstellt

Christkindlmarkt
06.12.2025, ab 13 Uhr, Waldmünchen 
Im Herzen der Stadt, auf dem 
Marktplatz, wartet ein stim-
mungsvolles, weihnachtliches 
Kulturprogramm und eine 
Vielzahl interessanter weih-
nachtlicher Kunstgewerbe- und 
Gastronomiestände auf die 
Gäste.

Erlebnisbad AquaFit
Eine Auszeit im AquaFit! Hier 
ist für jeden das Richtige 
dabei: Rutschen, Solebecken, 
Sauna & mehr. Kinderbereich, 
Massagedüsen, Ruheraum, 
Außensauna & Restaurant 
sorgen für Spaß, Entspan-
nung & Wohlbefi nden. 
Dr.-Matthias-Lechner-Straße 4, 
Waldmünchen

  © Patric Thomas
© Josef Kerscher / Stadt Waldmünchen

Perlsee
Der Perlsee - idyllische Oase 
der Natur, ein vom Menschen 
künstlich angelegter Stausee 
am Oberlauf der Schwarzach, 
der zum Hochwasserschutz 
und zur Energiegewinnung er-
richtet wurde, ist ein Paradies 
für Naturfreunde. 
Alte Ziegelhütte, Waldmünchen

Am Fusse des Cerchov, dem höchsten Berg im Böhmischen 
Wald, liegt der Luftkurort Waldmünchen. Ein Highlight in der 
Grenzland- und Trenckstadt ist das traditionelle Festspiel 
„Trenck der Pandur“ (Juli/August). Der Erlebnisraum Perlsee mit 
Rundwanderweg, Kräuterlehrpfad, Aussichtsbrücke, Natur-
Kneippbecken, Erlebnisspielplatz „Räuberhöhle“, Campingplatz, 
Badestelle, u.v.m. bietet Spaß und Action für die ganze Familie 
in herrlichster Natur. Über 150 km bestens markierte Wander-
wege laden ein zu gemütlichen Spaziergängen oder auch zu 
ausgedehnten, grenzüberschreitenden Tageswanderungen. Die 
Mountainbike-Touren zwischen Cerchov und Hohenbogen oder 
die DSV-zertifi zierten Loipen, Winter- und Schneeschuhtouren 
versprechen wunderbare Begegnungen mit der Natur.
Treff punktDeutschland.de/waldmuenchen

 

© Stadt Waldmünchen

© Josef Kerscher
 

© Stadt Waldmünchen

WALDMÜNCHEN

 Waldwipfelweg Sankt Engmar 
© Waldwipfelweg GmbH 

Stamsried
Flutlicht-Skifahren, Snowboar-
den, Rodeln und Pferdeschlit-
tenfahren, Schneeschuhwan-
dern und sogar Snowkiten – die 
weiße Zeit in Sankt Englmar ist 
wunderbar vielseitig. 
Treff punktDeutschland.de/stamsried

Rötz
Die kleine Stadt liegt malerisch 
im Naturpark Oberer Baye-
rischer Wald. Die besondere 
Lage und Idylle des Ortes 
zieht Naturliebhaber zu jeder 
Jahreszeit magisch an. Ob als 
Spaziergänger oder Wande-
rer, Nordic-Walker, Radfahrer, 
Angler, Golfer, Mountainbiker 
oder Langläufer – die Region 
bietet viele Möglichkeiten, um 
in landschaftlich reizvoller Lage 
zu entspannen und durch-
zuatmen. Fernab von den 
touristischen Trampelpfaden 
kann man in Rötz Ruhe und 
Erholung fi nden. Als Stadt 
der alljährlich stattfi ndenden 
Schwarzenburg-Festspiele 
genießt Rötz, weit über die 
Landkreisgrenzen hinaus, einen 
bedeutenden Ruf.
Treff punktDeutschland.de/roetz

© Stadt Rötz

© Tourismusbüro Falkenstein

Falkensteiner Christkindlmarkt
12.12.-14.12.2025, Falkenstein
Am ehemaligen Bahnhofsvor-
platz wartet eine weihnachtlich 
geschmückte Budenstadt und 
ein umfangreiches Rahmenpro-
gramm. Die erleuchtete Burg 
Falkenstein im Hintergrund ver-
leiht dem Weihnachtsmarkt ein 
ganz besonderes Ambiente.

© Kur- und Gästeservice Bad Kötzting

Bad Kötztinger 
Christkindlmarkt
27.11. - 14.12.25, Do-So, Bad Kötzing
Bad Kötztings Christkindlmarkt 
im Lichterglanz: Buden wie 
Pfeff erkuchenhäuschen, Duft 
von Glühwein und Mandeln, 
Volksmusik und Chorgesang. 
Ein stimmungsvoller Advents-
zauber.
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ÜBERNACHTEN 
Ferienbauernhof 
Adam
Siegmund-Adam-Str. 15
93458 Eschlkam / Warzenried
09947 1301
info@erlebnis-urlaub-bauernhof.de
www.erlebnis-urlaub-bauernhof.de

 © Urlaubsbauernhof Familie Adam
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FREIZEIT & SPORT 
Aqua-Fit 
Erlebnisbad
Dr.-Matthias-Lechner-Straße 4
93449 Waldmünchen
09972 1394
Aqua-fi t@stadtwerke-waldmuenchen.de
www.erlebnisbad-aquafi t.de

 © Stefan Gruber

ÜBERNACHTEN 
Gasthof Pension 
Fischerstüberl
Pulling 12
93476 Blaibach
09941 8161
info@fi scherstueberl.de
fi scherstueberl.de

 © Gasthof Pension Fischerstüberl

ÜBERNACHTEN 
Ferienwohnung 
Zimmermann
Jägershoferstraße 7
93458 Eschlkam
09947 2780
info@urlaubzimmermann.de
www.urlaubzimmermann.de

 © Ferienwohnung Zimmermann

ÜBERNACHTEN 
Gasthof Metzgerei 
Stöberl
Rosengasse 4
93462 Lam
09943 94170
info@gasthof-stoeberl-lam.de
www.gasthof-stoeberl-lam.de

 © Gasthof Metzgerei Stöberl

ÜBERNACHTEN 
Landhotel 
GrünWies
Sommerauerstr. 10
93470 Lohberg
09943 1208
info@landhotel-gruenwies.de
www.gruenwies.com

 © Landhotel GrünWies

ÜBERNACHTEN 
Ferienhotel 
Kollmerhof
Hohenbogenstr. 1
93485 Rimbach
09941 1237
info@kollmerhof.de
www.kollmerhof.de

 © Ferienhotel Kollmerhof

ÜBERNACHTEN 
Hotel 
Bayerischer Hof
Dorfstr. 32
93485 Rimbach
09941 770000
info@wellnessn.de
www.wellnessn.de

 © Hotel Bayerischer Hof

ÜBERNACHTEN 
Ulrichshof
Zettisch 42
93485 Rimbach
09977 9500
hallo@ulrichshof.com
www.ulrichshof.com

  © Michaela Lankes

ÜBERNACHTEN 
Sattelbogener Hof
Im Wiesental 2
93455 Traitsching/Sattelbogen 
09974 9031240 
info@sattelbogenerhof.de
www.sattelbogenerhof.de

  © Sattelbogener Hof ÜBERNACHTEN 
Landhotel 
Großeiberhof Hocha
Hocha 9
93449 Waldmünchen 
09972 902478
urlaub@grosseiberhof.de
grosseiberhof.de

  © Landhotel Großeiberhof Hocha

ÜBERNACHTEN 
Wellnesshaus 
Waldmuenchen 
Daschner
Pechhansenstraße 14
93449 Waldmünchen
09972 903153
info@daschnergmbh.de
wellnesshaus-daschner.de

© Wellnesshaus 
Waldmuenchen Daschner

ÜBERNACHTEN 
Sonnenhotel 
Bayerischer Hof
Torweiherweg 5
93449 Waldmünchen
09972 9500
zentralreservierung@sonnenhotels.de
www.sonnenhotels.de

© Sonnenhotel Bayerischer Hof

FREI
ZEIT
&SP
ORT

FREIZEIT & SPORT 
FreizeitWelle Rötz
Bräumeisterweg 16
92444 Rötz
www.roetz.de

© Stadt Rötz
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Grosse Arbersee
© Detlef Danitz

Bayerischer Wald 

WILLKOMMEN IM
ABERLAND
LANDKREIS REGEN

ORTE & REGIONEN 
IM LANDKREIS 
REGEN

Jetzt QR-Code scannen 
und Landkreis REGEN
online entdecken!
www.treff punktdeutschland.de/regen-region

Gemeinde 
Achslach
Gemeinde
Arnbruck
Gemeinde
Bayerisch Eisenstein 
Gemeinde 
Lindberg
Gemeinde
Rinchnach

Rinchnach

Arnbruck
Bayerisch
Eisenstein

Lindberg

REGEN
Achslach

Markt
Ruhmannsfelden

Ruhmannsfelden

Das ARBERLAND mit seinem Landkreis Regen im Bayerischen 
Wald verzaubert mit sanften Hügeln, dichten Wäldern und idyl-
lischen Wiesen – eine Landschaft wie aus dem Bilderbuch. Be-
nannt nach dem Großen Arber, dem höchsten Gipfel der Region, 
bietet der waldreichste Landkreis Bayerns unzählige Erlebnisse. 
Naturfreunde erkunden Wanderwege rund um Achslach, Radler 
genießen die Strecken bei Arnbruck und in Bodenmais lockt das 
Silberbergwerk. Zwiesel, bekannt für seine Glaskunst, fasziniert 
mit traditionellem Handwerk. Ob Aktivurlaub oder Erholung – 
das ARBERLAND verbindet Natur, Kultur und bayerische Gast-
freundschaft zu einem unvergesslichen Erlebnis.
Treff punktDeutschland.de/regen-region

© Tourist-Info Gemeinde Kollnburg 
Das Glasdorf in Arnbruck 

© Tourist-Info Arnbruck

Achslach 
© Tourist-Info Achslach

ARBERLAND
Landkreis Regen

Erleben Sie die unberührte Natur und die weitläufi gen Waldge-
biete am Fuße des Berges „Hirschenstein“ (1.095 m). Hier kön-
nen Sie frische Bergluft atmen, Ihre Seele baumeln lassen und 
Körper und Geist Erholung vom Alltag gönnen. Wir bieten Ihnen 
vielseitige Freizeit- und Erholungsaktivitäten: Wander- Mountain-
bike- und Radwege, Nordic-Walking, Kanutouren, Tennis- und 
Golfplätze u.v.m. Der Besuch der bayerischen Glasstraße und 
Museen lässt auch die Kulturinteressierten nicht zu kurz kom-
men. Wellness und Erholung pur für Körper und Seele bietet 
Ihnen unser Urlaubsparadies Achslach-Lindenau im Bayerischen 
Wald. Lassen Sie sich auch von unserer sehr guten Gastronomie 
in unseren Gasthäusern, Biergärten, bei Festen und Fackelwan-
derungen verwöhnen. Treff punktDeutschland.de/achslach

 Hirschensteinturm
© Tourist-Info Achslach© Tourist-Info Achslach

 
© Tourist-Info Achslach

ACHSLACH



12

Panoramabad Arnbruck
Die großzügige Badeland-
schaft des Panoramabades 
lädt zum Wohlfühlen und 
Erholen ein. Gönnen Sie sich 
eine Auszeit vom Alltag und 
lassen Sie im Panorama-Sau-
naland einfach mal die Seele 
baumeln. 
Gemeindezentrum 2, Arnbruck

 
©  Tourist-Info Arnbruck

Arnbruck
Inmitten des Zellertals, direkt 
an der Glasstraße und unter-
halb des Höhenzuges Kaiters-
berg – Großer Arber liegt der 
Erholungsort Arnbruck. Die Ur-
sprünglichkeit von Wiesen und 
Wäldern und ein einzigartiges 
Panorama auf die Bayerwald 
Berge zeichnen die Ferienre-
gion Zellertal aus. Tauchen Sie 
ein in die Vielfalt der Bergwelt: 
Wandern - immer und über-
all, rein in die Wanderschuhe 
und raus in die Natur… das 
bietet die einmalige Lage der 
Gemeinde Arnbruck! Aber nicht 
nur Wanderer und Bergsport-
ler können im Zellertal ihrem 
Lieblingssport nachgehen. 
Der Bayerische Wald hat sich 
in den vergangenen Jahren 
zu einem wahren Paradies für 
Radsportfreunde entwickelt. 
Treff punktDeutschland.de/arnbruck

© Jokumaxx ArnbruckHirschenstein
Der Hirschenstein, von 
zahlreichen Buchenwäldern 
umgeben, liegt im Herzen der 
Region „Bayerischer Wald“. 
Auf einer Höhe von 1.095 m 
erhebt sich ein gemauerter 
Turm und bietet bei gutem 
Wetter faszinierende Fernbli-
cke nach Südwesten über die 
Donauebene bis zu den Alpen 
und nach Osten zur Bergkette 
der Bayerwald- und Böhmer-
waldberge. Auch die Son-
nenauf- und untergänge kann 
man hier oben sehr genie-
ßen. Von allen Seiten führen 
gut markierte Wanderwege 
hinauf– auf Waldwegen, über 
Lichtungen und Hochwiesen, 
vorbei an Kapellen und an 
zahlreich kreuzenden Wan-
derwegen. So triff t man hier 
z.B. auf einen der schönsten 
Fernwanderwege unseres 
Landes, den Goldsteig. 
Achslach

© Tourist-Info Achslach

Eingebettet in ein malerisches Bachtal liegt Rinchnach, ein 
idyllischer Erholungsort im Herzen des Bayerischen Waldes. Die 
Region bietet zahlreiche Freizeitmöglichkeiten wie Wandern, 
Mountainbiken, Reiten, Ski-Langlauf und Schneeschuhtouren. 
Ein Highlight für Familien ist der Fledermaus-Waldspielplatz mit 
Lehrpfad. Kulturell beeindruckt die ehemalige Klosterkirche, eine 
der schönsten Bayerns, sowie der historische Rundweg mit 25 
denkmalgeschützten Gebäuden. Naturfreunde genießen den 
Ausblick vom „Frauenbrünnl“ im Hochwald. Überall begleitet 
Sie das charmante Rinchnacher Maskottchen - die Fledermaus 
„Fu“. Treff punktDeutschland.de/rinchnach

Kulturtage
© Heimat- und Tourismusbüro Rinchnach

Bolenweg
© Heimat- und Tourismusbüro Rinchnach

 
© Heimat- und Tourismusbüro Rinchnach

RINCHNACH

Eine historische Burg statt Bettenburgen, verträumte Winkel, 
grüne Wälder, herrliche Ausblicke, heimelige Atmosphäre – das 
ist unser Burgdorf Kollnburg. Der staatlich anerkannte Erho-
lungsort liegt mitten im Naturpark Bayerischer Wald, idyllisch 
angesiedelt auf einem Bergrücken zwischen dem Luftkurort 
Viechtach und dem Wintersportzentrum St. Englmar, am histo-
rischen „Baierweg“. Die zentrale und reizvolle Lage über dem 
Riedbachtal und dem idyllischen Aitnachtal macht das Burgdorf 
zu jeder Jahreszeit zum idealen Ausgangspunkt für erholsame 
Spaziergänge, ausgedehnte Wanderungen und interessante Mo-
torrad- oder Mountainbike Touren. Sehenswert sind die barocke 
Pfarrkirche, die einzigartige Privatsammlung historischer Motor-
räder, das Kunstprojekt „bemalter Wald, sowie der Meditations-
weg im Pfarrgarten „Bibelgarten“. Treff punktDeutschland.de/kollnburg

© Gemeinde Kollnburg             © Gemeinde Kollnburg             

 
© Gemeinde Kollnburg             

KOLLNBURG

Flugplatz Arnbruck
Der Luftsportverein Zellertal 
e.V. in Arnbruck, bietet für 
Sie Mitfl ugmöglichkeiten mit 
den routinierten Arnbrucker 
Vereinspiloten. Ziel und Dauer 
bestimmen Sie! 
Max-Ruderer-Straße 1, Arnbruck

Flugfest 
© Tourist- Info Arnbruck Weinfurtner

Das Glasdorf
Das Glasdorf in Arnbruck- 
eingebettet in die wunderbare 
Landschaft des Zellertales- 
bietet in seinen Werkstätten, 
Ausstellungen, das Erlebnis-
Galerie „Kunst & Form“, der 
Hüttenschänke, den weit-
räumigen Außenanlagen und 
den Glasdorf-Gärten einen 
Ort zum Wohlfühlen für Jung 
und Alt. Auf Kreativität wird 
größten Wert gelegt und so 
entsteht im direkten Ideen-
austausch mit den Besuchern 
täglich Neues im Spannungs-
feld zwischen Traditions- und 
Innovaitonsglashütte. Vom 
Bauerngarten bis zur Arche, 
vom Spielplatz bis zum 
Aussichtspavillion – die groß-
zügige Gartenanlage bietet für 
jeden etwas. Hier triff t Natur 
auf inspirierende Glaskunst. 
Inmitten des Gartens gibt es 
Plätze zum Verweilen, Ent-
spannen und genießen.
Zellertalstraße 13,  Arnbruck

© Tourist-Info Arnbruck
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Wellness- und Vitalhotel 
Böhmhof
Böhmhof 1
94249 Bodenmais
09924 94300
info@boehmhof.de
boehmhof.de

© Wellness- und Vitalhotel Böhmhof
EN &
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ESS

KEN

GASTRONOMIE / ÜBERNACHTUNG

Gutsgasthof Frath
Frath 5
94256 Drachselsried
09945 387
info@frath.de
frath.de

© Gutsgasthof Frath

GASTRONOMIE / ÜBERNACHTUNG
Arberland Hotel
Amtsgerichtstr. 6-8
94209 Regen 
09921 96054411
info@arberland-tagungshaus.de
www.arberland-tagungshaus.de

© ARBERLAND REGio GmbH

GASTRONOMIE / ÜBERNACHTUNG

Musikhotel 
Zum Singenden
Musikantenwirt
Köpplgasse 1
94209 Regen / Schweinhütt
09921 9560
info@singender-musikantenwirt.de
www.singender-musikantenwirt.de

© Musikhotel 
Zum Singenden Musikantenwirt

GASTRONOMIE
Urwald Restaurant
im Adventure Camp Schnitzmühle
Schnitzmühle 1
94234 Viechtach
09942 94810
info@schnitzmuehle.de
www.schnitzmuehle.de

© Adventure Camp Schnitzmühle

FREI
ZEIT
&SP
ORT

FREIZEIT & SPORT
Besucherzentrum 
Haus zur Wildnis
Eisensteiner Str. 20
94227 Lindberg
09922 5002-0
hzw@npv-bw.bayern.de
www.nationalpark-bayerischer 
-wald.bayern.de

© Detlef Danitz

FREIZEIT & SPORT
Flugplatz 
Arnbruck
Max-Ruderer-Straße 1
93471 Arnbruck
09945 504
lsvzellertal@web.de
www.ednb.de

© Tourist- Info Arnbruck
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KUNST & KULTUR
Glasmuseum 
Frauenau
Am Museumspark 1
94258 Frauenau
09926 941020
post@glasmuseum-frauenau.de
www.glasmuseum-frauenau.de

©TVO / Ulrike Eberl-Walter 

KUNST & KULTUR
Waldmuseum 
Zwiesel
Kirchpl. 3
94227 Zwiesel
09922 503706
waldmuseum@zwiesel.de
waldmuseum.zwiesel.de

© MHaller / TVO

© Heimat- und Tourismusbüro Rinchnach

Runner´s Festival
27.09.2025, Rinchnach
Die Penzkofer BauChallenge in 
Rinchnach fordert Läufer mit 10 
Runden á 6,7 km. Der Bauer’s 
Sportweltlauf bietet angepasste 
Strecken für alle Altersklassen.

Ruhmannsfelden
Mitten im Herzen des Baye-
rischen Waldes liegt der idyl-
lische Erholungsort – perfekt 
für einen entspannten und 
gleichzeitig aktiven Urlaub. 
Die Natur-Badeseeanlage mit 
Schwimmer-, Nichtschwimmer- 
und Babybecken sowie Bistro 
lädt an warmen Tagen zum 
Verweilen ein. Direkt am Fluss 
Teisnach liegt das Naturschutz-
gebiet „Leite“ mit Kneippan-
lage – ein echtes Highlight für 
Naturfreunde. Wanderfreunde 
genießen traumhafte Ausblicke 
vom Hirschenstein (1.095 m) 
mit Aussichtsturm oder vom 
Vogelsang (1.022 m) mit seinen 
imposanten Felsen. Auch Ziele 
wie Klosterstein, Regensburger 
Stein, Klausenstein sind gut er-
reichbar und ideal für Familien. 
Ruhmannsfelden bietet zudem 
Cafés, Restaurants, Einkaufs-
möglichkeiten, E-Tankstelle 
(auch für E-Bikes) Anschluss an 
die Waldbahn durch die Mittel-
gebirgslandschaft.
Treff punktDeutschland.de/ruhmannsfelden

 
© Tourist-Info Achslach
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ÜBERNACHTUNG
Maier´s Pension 
Maier´s Chalet
Waldschmidtstr. 2
94252 Bayerisch Eisenstein
09925 9032912
maier-ferienwohnungen@t-online.de
www.maier-ferienwohnungen.com

© Maier´s Pension - Maier´s Chalet

ÜBERNACHTUNG
Pension Elan
Am Buchenacker 11
94252 Bayerisch Eisenstein
09925 1829139
elan.bayern@gmail.com
www.pension-elan.de

© Pension Elan ÜBERNACHTUNG
Sonnenhotel 
Fürstenbauer
Kötztinger Str. 34
94249 Bodenmais
09924 9550
zentralreservierung@sonnenhotels.de
www.sonnenhotels.de

© Sonnenhotel Fürstenbauer

ÜBERNACHTUNG
Das Hotel der 
Bäume
Asbach 10
94256 Drachselsried
09923 2212
info@fritz-asbach.de
www.fritz-asbach.de

© Hotel der Bäume GmbH & Co. KG

ÜBERNACHTUNG
Sternenblick
Ferienwohnungen und Chalet
Fichtenweg 2
94256 Drachselsried
09945 905283
info@pension-breu.de
www.sternenblick.net

© Sternenblick
 Ferienwohnungen und Chalet

ÜBERNACHTUNG
Wellnesshotel 
Zum Bräu
Viechtacher Str. 6
94262 Kollnburg 
09942 94850 
urlaub@zum-braeu.de
www.zum-braeu.de

© Wellnesshotel Zum Bräu

ÜBERNACHTUNG
Ferienhaus 
Tonihof
Brandten 14
94264 Langdorf 
09922 8692250 
ferienhaus-tonihof@gmx.de
www.ferienhaus-tonihof.de

© Ferienhaus Tonihof

ÜBERNACHTUNG
Kraushof
Schöneck 25 
94264 Langdorf 
09921 971670 
info@kraushof.de
www.kraushof.de

© Kraushof

ÜBERNACHTUNG
Weidererhof
Unterdorf 11
94209 Regen / Schweinhütt
09921 6601
urlaub@weidererhof.de
www.weidererhof.de

© Weidererhof

ÜBERNACHTUNG
Beim Wartner 
Chalets & Suiten
Busman nsrieder  Straße 9
94244 Teisnach / Arnetsried
09921 2048
urlaub@beimWartner.de
www.beimwartner.de

© Beim Wartner

ÜBERNACHTUNG
Adventure Camp 
Schnitzmühle
Schnitzmühle 1
94234 Viechtach
09942 94810
info@schnitzmuehle.de
www.schnitzmuehle.de

© Adventure Camp Schnitzmühle

ÜBERNACHTUNG
Haus Hollerbusch
Dorfplatz 13
94227 Zwiesel / Rabenstein
09922 503695
info@haus-hollerbusch.de
www.haus-hollerbusch.de

© Haus Hollerbusch ÜBERNACHTUNG
Pension Sonnleit´n
Ihr Urlaub mit Hund
Büchelweg 8
94227 Zwiesel
09922 1824
info@sonnleitn.de
sonnleitn.de

© Pension Sonnleit´n

EIN
KAU
FEN

EINKAUFEN
Joska 
Glasparadies 
Bodenmais
Am Moosbach 1
94249 Bodenmais
09924 7790
info@joska.com
www.joska.com

Glasmacher bei Joska 
© TVO MMerz
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Bayerische Thermenland
Im Gewerbepark D 02/D 04, 93059 Regensburg 
Tel: 0941 585390, info@ostbayern-tourismus.de, 
www.bayerisches-thermenland.de

Thermen und (viel) mehr... 
Die führende Kur-, Wellness- und Gesundheitsregion Europas 
liegt im Städtedreieck Regensburg, Passau, Landshut: das 
Bayerische Golf- und Thermenland.
In den Heil- und Thermalbädern Bad Füssing, Bad Griesbach, 
Bad Birnbach, Bad Gögging und Bad Abbach fi ndet man die 
richtige Balance zwischen Gesundheit, Entspannung und ganz-
heitlichem Vital- und Aktivurlaub. Das niederbayerische Umland 
zeichnet sich durch die höchste Golfplatzdichte Deutschlands 
aus, mit der Gemeinde Bad Griesbach als dem größten zu-
sammenhängenden Golf-Resort Europas. Die abwechslungs-
reiche Region bietet als ideale Ergänzung dazu geschichts-
trächtige Einblicke in das Herz alter Dom- und Herzogstädte 
wie Passau, Landshut, Straubing, Dingolfi ng und Landau. Sie 
verbinden überliefertes Kulturgut mühelos mit zeitgenössischer 
Lebensart. Über tausend Kilometer naturnahe Radwege führen 
schließlich entlang der Flüsse und durch malerische Dörfer, in 
denen die Gäste typisch niederbayerische Gastfreundschaft 
genießen. Vor 70 Jahren wurde im niederbayerischen Rottal 
nach Öl gesucht, stattdessen fanden die Bohrtrupps heißes 
Thermalwasser mit hoher medizinischer Wirksamkeit, vor allem 
bei Rücken- und Gelenkproblemen. Dieser natürliche Schatz 
machte die Kurorte Bad Füssing, Bad Griesbach und Bad Birn-
bach berühmt. Bad Gögging und Bad Abbach dagegen blicken 
auf eine Geschichte bis in die Zeit der Römer zurück. 

 Stoemungskreisel 
Wohlfuehltherme 

Bad Griesbach
© Tourismusverband 

Ostbayern / Gerhard Illig
Europareservat Unterer Inn 

© Leidorf

Ostbayern. 

WILLKOMMEN IM
BAYERISCHEN 
THERMENLAND

 Golfpark Bella Vista
© Kurverwaltung Bad Birnbach

Bad Birnbach Erntedankfest
© Kurverwaltung Bad Birnbach

Naturnahe und unvergessliche Erlebnisse schaff t das Bayerische 
Golf- und Thermenland auch außerhalb des Putting Greens: 
Neben den reizvollen Nordic-Walking-Strecken fi nden Gäste hier 
1.000 Kilometer gut ausgeschilderte und miteinander vernetzte 
Radwege vor. Geringe Steigungen entlang von Flusstälern und 
eine Streckenführung meist abseits vielbefahrener Straßen sind 
weitere Pluspunkte der Radwege. Viele Urlaubserlebnisse und 
-eindrücke liegen an der Strecke, ob am Klassiker wie dem 
Donauradweg und der Niederbayerntour oder an Themenrouten 
wie dem Radweg der „Versunkenen Schlösser“. Diese Tour führt 
durch das niederbayerische Hügelland im Landkreis Dingolfi ng-
Landau, vorbei am wachsenden Felsen, dem Naturdenkmal „Jo-
hannisfelsen“ und vorbei an fünf versunkenen Schlössern und 
Burgruinen. Neben schönen Ausblicken gewinnen Gäste auch 
interessante Einblicke in die Historie der Region. Geschichtsinte-
ressierte wird der Römerradweg faszinieren. Der familienfreund-
liche Radweg ist auf seiner Route von Passau entlang der öster-
reichischen Grenze bis zum Europareservat Unterer Inn bei Ering 
im Landkreis Rottal-Inn buchstäblich gepfl astert mit Hinweisen 
auf Fundstellen antiker Überreste. Beim Radweg „Hopfentour“ 
erfahren Radtouristen, wo das süffi  ge Bier seinen Ursprung hat. 
Die Route führt quer durch das größte zusammenhängende 
Hopfenanbaugebiet der Welt, die Hallertau. 
Treff punktDeutschland.de/bayerische-thermenland

 
Radfahren wo der Hopfen wächst © TVO

Bayerische Thermenland 
Radeln, wo der Hopfen 
wächst

Stadt
Landshut
Stadt
Passau
Stadt 
Regensburg
Stadt 
Straubing

Landkreis
Dingolfi ng-
Landau
Landkreis
Freyung-
Grafenau
Stadt
Kehlheim
Landkreis 
Landshut
Landkreis 
Passau

Jetzt QR-Code scannen und das 
Bayerisches Golf- und Thermen-
land online entdecken!
www.treff punktdeutschland.de/
bayerische-thermenland

Landkreis
Regen
Landkreis
Regensburg
Stadt
Rottal-Inn
Landkreis 
Straubing-
Bogen

LANDKREIS
PASSAU

LANDKREIS
ROTTAL-INN

LANDKREIS
DINGOLFING-
LANDAU

LANDKREIS
STRAUBING-
BOGEN LANDKREIS

REGEN

LANDKREIS
FREYUNG-GRAFENAU

LANDKREIS
REGENSBURG

LANDKREIS
KEHLHEIM

LANDKREIS
LANDSHUT

LANDKREISE & KREISFREIE 
STÄDTE IM BAYERISCHEN

THERMENLAND

Regensburg

Passau

Landshut

Straubing



16

Waldwipfelweg 
Sankt Engmar 

© Waldwipfelweg GmbH

Bayerisches Golf- und Thermenland.
Bayerischer Wald. Ostbayern.

WILLKOMMEN IM
LANDKREIS
STRAUBING-BOGEN

Stadt
Straubing

Rattenberg

Sankt Englmar

ORTE & 
KREISFREIE STÄDTE 
IM LANDKREIS 
STRAUBING-BOGEN

Jetzt QR-Code scannen und 
Landkreis Straubing-Bogen
online entdecken!
www.treff punktdeutschland.de/straubing-region

STRAUBING

Gemeinde 
Konzell
Gemeinde 
Rattenberg
Gemeinde
Sankt Englmar

Konzell

Der Landkreis Straubing-Bogen, malerisch im Herzen Nieder-
bayerns gelegen, vereint natürliche Schönheit und kulturelle 
Schätze. Die Region besticht durch ihre idyllischen Landschaf-
ten, darunter die Donauauen und der vordere Bayerische Wald, 
die zu Wanderungen und Radtouren einladen. Historische Stät-
ten wie die Burgruine Neurandsberg und das Schloss Wiesenfel-
den entführen Besucher in vergangene Zeiten. Ein Highlight der 
Region ist der Waldwipfelweg bei ESankt Englmar. Traditionelle 
Feste wie das Gäubodenvolksfest in der Stadt Straubing und 
die regionale bayerische Küche machen den Landkreis zu einem 
attraktiven Reiseziel für Genießer und Abenteurer gleichermaßen. 
Treff punktDeutschland.de/straubing-region

HerzogAlbrecht III, Agnes 
Bernauer © Agnes-Bernauer-
Festspielverein / Jürgen Sper

Stadtturm
© Waldwipfelweg Sankt Englmar

© Waldwipfelweg Sankt Englmar

LANDKREIS
STRAUBING-BOGEN

Rattenberg
Als staatlich anerkannter Erho-
lungsort und bereits mit vielen 
Auszeichnungen versehen, ist 
Rattenberg zu jeder Jahres-
zeit ein lohnendes Urlaubs-
ziel. Neben der herrlichen, 
sonnigen Lage und einem 
attraktiven Angebot an Sport- 
und Freizeitmöglichkeiten 
sowie einem Heimatmuseum, 
hat Rattenberg noch einiges 
mehr zu bieten. Viel trägt 
dazu bei, den Charme und die 
niederbayerische Tradition zu 
erhalten. Wenn im Sommer 
zum „Rattenberger Heimatfest“ 
gerüstet wird oder der bekann-
te „Bauernmarkt“ stattfi ndet, 
geht‘s bayerisch, zünftig zu 
und man fühlt, wie willkommen 
man hier ist. Die Vereinsarbeit 
und der Zusammenhalt in der 
Dorfgemeinschaft spiele hierbei 
eine wichtige Rolle. 
Treff punktDeutschland.de/rattenberg

Rattenberg Kirche Rathaus
© Gemeinde Rattenberg

Konzell
Direkt am Donau-Regen-Rad-
weg und der Transbayer-
wald gelegen, bietet sich die 
Gemeinde Konzell zwischen 
den Städten Straubing und 
Cham als Ausgangspunkt für 
Rad- und Mountainbike-Tou-
ren geradezu an. Gepfl egte 
Wanderwege stehen unseren 
Gästen zur Verfügung - auch 
der Goldsteigwanderweg und 
der Jakobsweg führt durch das 
landschaftlich reizvolle Ge-
meindegebiet. Der Ferienort 
Konzell mit den Gemeindeteilen 
Denkzell, Gossersdorf und 
Kasparzell garantiert erholsame 
Urlaubsfreuden zu jeder Jah-
reszeit. Im modernen Hotel mit 
Wellnessbereich, komfortablen 
Ferienwohnungen oder bei 
gastfreundlichen Privatvermie-
tern genießen Sie unbeschwer-
te Ferientage. Als Mitgliedsge-
meinde in der Urlaubsregion St. 
Englmar fi nden sie zahlreiche 
Freizeitangebote in der näheren 
Umgebung. Treff punktDeutschland.de/konzell

© Gemeinde Konzell
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Rathausfassade
© Amt für Tourismus Straubing

Straubing, die charmante Stadt an der Donau, ist ein wah-
res Juwel in Niederbayern. Mit ihrer reichen Geschichte und 
lebendigen Kultur zieht sie Besucher aus nah und fern an. 
Die prachtvolle Altstadt besticht durch den beeindruckenden 
Stadtturm und die majestätische gotische Basilika St. Jakob. 
Ein Höhepunkt des Jahres ist das Gäubodenvolksfest, eines 
der größten Volksfeste Bayerns, das mit bayerischer Tradition 
und ausgelassener Stimmung begeistert. Erholung bieten die 
herrlichen Donauauen und der nahegelegene Bayerische Wald, 
die zu Spaziergängen und Radtouren einladen. Straubing vereint 
auf wunderbare Weise historische Schätze, kulturelle Vielfalt und 
natürliche Schönheit und ist somit ein unvergessliches Reiseziel.
Treff punktDeutschland.de/straubing

Herzogsschloss Donau 
© Amt für Tourismus Straubing

Gäubodenmuseum 
© Amt für Tourismus Straubing

STRAUBING

Bayerwald Xperium
Der faszinierenden Welt der 
Naturwissenschaften ist das 
Mitmach-Museum Xperium 
in Sankt Englmar gewidmet. 
Statt langatmiger Vorträge 
gibt es mehr als 100 Experi-
mentier- und Mitmachstatio-
nen, an denen kleine Besu-
cher spielerisch Phänomenen 
aus vorwiegend naturwis-
senschaftlichen Bereichen 
„auf die Schliche kommen“. 
Sie erforschen die Zusam-
menhänge von Wellen und 
Schwingungen. Sie rätseln 
um die Form der schnellsten 
Rollbahn. Sie erfahren den 
Einfl uss der Form auf die 
Stabilität von Brücken. Und 
das mit jeder Menge Kreativi-
tät und Spaß. Das Bayerwald 
Xperium ist in dem 300 Jahre 
alten und liebevoll restau-
rierten, ehemaligen Pfarrhof 
im Zentrum von St. Englmar 
untergebracht.
Pfarrhofweg 4, St. Englmar

 © Wolfgang Six /
Tourismusverband Ostbayern e.V.

Flutlicht-Skifahren, Snowboarden, Rodeln und Pferdeschlitten-
fahren, Schneeschuhwandern und sogar Snowkiten – die weiße 
Zeit in Sankt Englmar ist wunderbar vielseitig. Eingebettet in 
seine Hausberge Pröller, Predigtstuhl und Hirschenstein liegt 
das familienfreundliche Bergdorf auf einer Höhenlage zwischen 
800 und 1.095 Metern an einem Südhang. Wie der gesamte 
Bayerische Wald ist auch das Skigebiet Sankt Englmar lawinen- 
und fönfrei. Zwölf Skilifte, davon fünf mit Flutlicht und vier mit 
Beschneiungsanlage für schneesicheren Skispaß, Kinderlift und 
Zauberteppich für Skianfänger, Skischulen und Skiverleih, dazu 
Fun-Park und Kinder-Fun-Park für Snowboarder bieten beste 
Voraussetzungen für einen abwechslungsreichen und entspann-
ten Winterurlaub. Treff punktDeutschland.de/sankt-englmar

 
Waldwipfelweg Sankt Engmar © Waldwipfelweg GmbH 

Bayerwald Xperium 
© Tourismusverband Ostbayern e.V. 

Sommerrodelbahn Sankt Englmar 
© Tourismusverband Ostbayern e.V.

SANKT ENGELMAR

Tiergarten Straubing
Mehr als 200 einheimische 
und exotische Tierarten leben 
im Tiergarten Straubing. Ma-
jestätische Löwen residieren 
im brandneuen Gehege. Tiger, 
Aff en und Krokodile kitzeln 
das Fernweh und bringen 
einen Hauch Exotik nach Nie-
derbayern. Im Danubium und 
im Donauaquarium gewähren 
stattliche Welse, Biber, Pelika-
ne und Fischotter einzigartige 
Einblicke in die heimische 
Fauna. Mit schwarzer 
Punkfrisur und langem roten 
Schnabel fallen Waldrappen 
sofort ins Auge. Sie waren 
ursprünglich in Mittel- und 
Südeuropa heimisch, wurden 
aber bereits vor 400 Jahren in 
der Wildnis ausgerottet. Nun 
werden Waldrappen wieder 
in Europa angesiedelt und 
haben im Tiergarten Straubing 
ein geschütztes Zuhause er-
halten.
Am Tiergarten 3, Straubing

 
©  Tiergarten Straubing 

GASTRONOMIE
TONI‘S Gasthaus 
im Genusshotel Wenisch
Innere Passauer Straße 59
94315 Straubing
09421 99310
info@genusshotel-wenisch.de
www.genusshotel-wenisch.de

© Genusshotel Wenisch

FREIZEIT & SPORT
Haus am Kopf
Maibrunn 9a
94379 Sankt Englmar
09965 80087
info@waldwipfelweg.de
www.waldwipfelweg.de

© Tourismusverband Ostbayern e.V.

FREIZEIT & SPORT
Rodel- und Freizeit-
paradies St. Englmar
Grün 10
94379 St. Englmar
09965 1203
info@sommerrodeln.de
www.sommerrodeln.de

© Andreas Meyer /
Tourismusverband Ostbayern e.V.

© Gemeinde Rattenberg

Rattenberger 
Nikolausmarkt
30.11.2025, 09–16 Uhr, Rattenberg 
Stimmungsvoller Nikolausmarkt 
in Rattenberg mit regionalen 
Köstlichkeiten, Tombola, Ni-
glboggerln, vielfältigen Ständen 
und dem Besuch des Nikolaus 
mit Knecht Ruprecht in der 
Pferdekutsche.
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© Stadt Auerbach Lkr. Amberg-Sulzbach 
/ Michael Sommer / 

Tourismusverband Ostbayern e.V.
© Trykowski / Amt für Touristik 

Tourist-Information 
Stadt Neumarkt i.d.OPf.

Tourismusverband Ostbayern e.V.
Im Gewerbepark D 02, 93059 Regensburg, 0941 585390
info@ostbayern-tourismus.de, www.bayerischerjura.de

Beeindruckende Landschaften 
von Naturgewalten erschaffen 
Es ist dort, wo Bier und Wasser fl ießen. Wo Schafherden an 
Wacholderheiden grasen, der Kanal im Feuerzauber brennt, 
Kaiser Trajan baden ging und die Römer den Limes erbauten. 
Hier schufen die Gebrüder Asam Barockkunst für die Ewigkeit, 
formten die Naturgewalten beeindruckende Landschaften mit 
Tropfsteinhöhlen, Kuppen und Kegeln. Der Bayerische Jura – 
eine Landschaft zum Verlieben. 
Die Jura-Landschaft ist ein Kind des Wassers, die Schöpfung 
eines riesigen Meeres, das einst im Erdmittelalter, zu Zeiten der 
Dinosaurier, die Region zwischen Sulzbach-Rosenberg und 
Kelheim im Naturpark Altmühltal bedeckte. Nach dem Rück-
zug des Jurameeres blieben große Mengen an Ablagerungen 
aus Schwämmen, Schnecken und anderen Kleinstlebewesen 
zurück, die im Laufe von Millionen Jahren zum jura-typischen 
Kalkstein wurden. Wind und Wasser formten die entstandenen 
Hochfl ächen um, zurück blieben sanft gewellte Hochebenen, 
überragt von Kuppen und Kegeln, gegliedert durch enge ein-
geschnittene Flusstäler. Wohl das berühmteste Beispiel ist das 
mit dem Europadiplom ausgezeichnete Naturschutzgebiet 
Weltenburger Enge mit dem Donaudurchbruch bei Weltenburg. 
Beliebtes Ausfl ugsziel ist das dortige, idyllisch in einer Fluss-
biegung gelegene Kloster, das nicht nur die älteste Kloster-
brauerei der Welt, sondern in seiner Kirche auch Werke der 
weltbekannten Maler, Stukkateure und Baumeister Cosmas 
Damian und Egid Quirin Asam beherbergt.

 Donau-
Panoramaweg

Kloster Weltenburg 
© Stefan Gruber / 

Tourismusverband Ostbayern e.V.
Steinerne, Auerbach © Michael Sommer /

Tourismusverband Ostbayern e.V.

Ostbayern. Oberpfalz. 

WILLKOMMEN IM
BAYERISCHEN JURA

LANDKREIS
AMBERG-
SULUZBACH

LANDKREIS
KEHLHEIM

LANDKREIS
REGENSBURG

LANDKREIS
NEUMARKT

Landkreis
Amberg-
Sulzbach
Landkreis 
Kehlheim
Landkreis
Neumarkt 
Landkreis 
Regensburg

Jetzt QR-Code scannen 
und den Bayerischen 
Jura online entdecken!
www.treff punktdeutschland.de/bayerischer-jura

LANDKREISE 
& KREISFREIE 

STÄDTE IM 
BAYERISCHEN

JURA

Regensburg

Kallmünz
© Florian Trykowski / Tourismusverband Ostbayern e.V.

Sinneswelt am Wasser Radfahrerlebnis an fünf Flüssen 
300 Kilometer, fünf Flüsse, ein Radweg. Wer Wasser und die 
Erlebniswelt am Wasser liebt, für den eröff net der Fünf-Flüsse-
Radweg puren Sinnesgenuss der Natur. Und das in einer ganz 
besonderen Landschaft, im Bayerischen Jura. Genauer gesagt 
auf einer Rundtour von Regensburg über Kelheim, Neumarkt, 
Nürnberg und Amberg zurück nach Regensburg.

Die Fünf Flüsse: Donau, Altmühl, Pegnitz, Vils und Naab ver-
sprechen eine Sinneswelt am Wasser. Eisvögel und Silberreiher, 
Wildenten und Bachstelzen tummeln sich am Ufer, im Wasser 
und auf dem Geäst. Im Frühjahr begleitet die Radfahrer ein 
lautstarkes Vogelkonzert, im Sommer erfrischt die Kühle des 
Wassers, im Herbst rascheln die Blätter in den Uferbäumen. Der 
Radweg ist für Familien mit Kindern ebenso geeignet wie für 
Genuss- und E-Bikefahrer, denn man radelt in steigungsarmen 
Flusstälern, einzig unterbrochen von der europäischen Wasser-
scheide, die einmal zu überwinden ist. Auf der einen Seite fl ießt 
das Wasser zum Schwarzen Meer, auf der anderen Richtung 
Nordsee. Die Naturlandschaft gibt dem Wasser die Richtung vor. 
Radfahrer entscheiden selbst, in welche Richtung sie den Rad-
weg fahren, denn er ist in jede Richtung beschildert. Zudem führt 
er meist auf Rad- oder Wirtschaftswegen und nur in Ausnahme-
fällen auf Straßen. Treff punktDeutschland.de/bayerischer-jura

Bayerischer Jura 
Fünf-Flüsse-Radweg
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Tourismusinfo für den Landkreis Regensburg
Altmühlstraße 3, 93059 Regensburg, 0941 4009495
tourismus@landratsamt-regensburg.de, www.landkreis-regensburg.de

Kallmünz 
© Georg Luft / 

 Landkreis Regensburg

Ostbayern. Bayerischer Jura. Bayerisches Thermenland. 

WILLKOMMEN IM
REGENSBURGER LAND
Landkreis Regensburg

UND
STADTREGENSBURG

„Regensburg liegt gar schön. Die Gegend musste eine Stadt 
herlocken“, schrieb Goethe. Und er hatte Recht. Die verschie-
denartigen Landschaftsformen von Donauebene, Vorderem 
Bayerischem Wald und Bayerischem Jura treff en hier unmittelbar 
aufeinander und formen eine Kulisse, die vielfältiger nicht sein 
könnte. Kein Wunder, dass das Regensburger Land wie geschaf-
fen ist für entspannten Rad- und Wanderurlaub. Zum Beispiel 
entlang der Flüsse Naab, Regen oder Schwarze Laber. Kultur-
interessierte kommen ebenfalls auf ihre Kosten: Die Region lockt 
mit König Ludwigs Walhalla, Bayerns kleinstem Weinbaugebiet 
und vielem mehr – aber sehen Sie selbst. 
Treff punktDeutschland.de/regensburger-land

 Walhalla © Moritz Mümmler Landkreis Regensburg

Burgruine Donaustauf © Stefan Gruber Naabtal © Stefan Gruber 

Landkreis Regensburg 
REGENSBURGER LAND

ORTE & REGIONEN IM
REGENSBURGER LAND

Brennberg
Hemau

Aufhausen

Kallmünz

Schierling

Gemeinde
Aufhausen
Gemeinde
Brennberg
Stadt
Hemau
Markt
Kallmünz
Stadt
Regensburg
Markt
Schierling

REGENSBURG

Jetzt QR-Code scannen 
und das Regensburger Land 
online entdecken!
www.treff punktdeutschland.de/regensburger-land

Mehr als 80 Burgen zierten einst die Flusstäler und Anhöhen im 
Regensburger Land. Heute sind viele von ihnen freilich längst 
verschwunden oder verfallen. Einige blieben jedoch erhalten und 
gewähren als wertvolle Zeitzeugen Einblick in die geschichts-
trächtige Vergangenheit der Region. Auf den Weitwanderwegen 
‚Regensburger Burgensteige‘ wurden sie vernetzt und entführen, 
auf den Spuren der Ritter und Edelleute, in sagenumwobene 
Landschaften. Das Wegenetz von mehr als 200 Wanderkilo-
metern kann in Etappen erwandert werden, immer in Begleitung 
des sympathischen Ritters Wonnebold, der als Wegweiser dient. 
Drei der fünf Burgensteige verlaufen im Bayerischen Jura entlang 
der felsigen Flusstäler von Naab, Schwarzer Laber und Regen. 
Die beiden anderen entführen in den Vorderen Bayerischen 
Wald. Die mittelalterliche Burg Wolfsegg am Rande des Naab-
tals konnte komplett erhalten werden und beherbergt heute ein 
sehr sehenswertes Museum. Natürlich ranken sich auch Sagen 
und Legenden um die Burgen und Burgruinen. Die Geschichte 
der weißen Frau von Wolfsegg oder dem Minnesänger der Burg 
Brennberg, der einem brutalen Mordanschlag zum Opfer fi el, be-
fl ügeln heute noch die Fantasie. Sicher ist, dass sich vom Aus-
sichtsturm der Burgruine Brennberg ein fantastischer Fernblick 
eröff net über die Hügel des Vorderen Bayerischen Waldes und 
bis hinunter in die Weite der Donauebene.

Burgruine Heilsberg 
© Stefan Gruber

Landkreis Regensburg 
Regensburger Burgensteige
Zeitreise in die Vergangenheit
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Brennberg
Mehr als 600 Meter über Null 
liegt der malerische Ort Brenn-
berg, gekrönt von einer mittel-
alterlichen Burgruine. Von ihrem 
hölzernen Aussichtturm er-
öff net sich ein herrlicher Blick. 
Treff punktDeutschland.de/brennberg

 Brennberg 
© Hans Eigenstetter

Kallmünz
Ganz egal zu welcher Jahres-
zeit - Kallmünz, der mittelalter-
liche Markt am Zusammenfl uss 
von Vils und Naab ist immer ein 
tolles Ausfl ugsziel! Wasser und 
Fels beherrschen das Bild.
Treff punktDeutschland.de/kallmuenz

 
Markt Kallmünz © Susanne Kammerer 

 Via Nova
© Verwaltungsgemeinschaft Sünching

Pilgern auf der VIA NOVA
Für Menschen, die gerne 
wandern, pilgern und dabei 
schöne Landschaften genie-
ßen wollen, empfi ehlt sich der 
Panoramapilgerweg auf der 
Via Nova von Sünching über 
Aufhausen nach Eggmühl zur 
Napoleonshöhe. Aufhausen

© Fotostudio Zink Fotografen

Kunstforum 
Ostdeutsche Galerie
Die Ostdeutsche Galerie ver-
fügt über eine beeindrucken-
de Sammlung von Kunst-
werken aus den Ländern 
Ost- und Südosteuropas. Dr.-
Johann-Maier-Straße 5, Regensburg

Altes Rathaus
Das Rathaus wurde im 13. 
Jahrhundert erbaut und ist 
eines der ältesten Rathäuser 
in Deutschland. Das Gebäude 
verfügt über eine reich ver-
zierte Fassade mit Türmen, 
Erkern und einem gotischen 
Eingangsportal. 
Rathausplatz, Regensburg

© Detlef Danitz

 
© Bilddokumentation Stadt Regensburg

Dom St Peter
Regensburger Dom
Der Dom St. Peter in Re-
gensburg ist eine imposante 
gotische Kathedrale und 
eines der Wahrzeichen der 
Stadt Regensburg in Bayern, 
Deutschland. Der Bau der 
Kathedrale begann im 13. 
Jahrhundert und dauerte fast 
600 Jahre, bis sie schließlich 
im 19. Jahrhundert vollstän-
dig fertiggestellt wurde. Die 
Kathedrale ist berühmt für ihre 
beeindruckende Architektur 
und ihre reichhaltige Ausstat-
tung. Die Fassade des Doms 
ist mit zahlreichen gotischen 
Verzierungen und Skulptu-
ren verziert und beeindruckt 
durch ihre Größe und Sym-
metrie. Besonders auff ällig 
sind die beiden mächtigen 
Türme an der Westfassade, 
die bis zu einer Höhe von 105 
Metern in den Himmel ragen.
Domplatz 1, Regensburg

 
© Detlef Danitz

Haidplatz
Der Platz wurde im Mittelalter 
angelegt und ist seitdem ein 
wichtiger Treff punkt für Ein-
heimische und Touristen glei-
chermaßen. Der Haidplatz ist 
von historischen Gebäuden 
umgeben, wie zum Beispiel 
dem Haus zum Goldenen 
Kreuz, einem prächtigen Re-
naissancegebäude. Regensburg

Aufhausen
Aufhausen ist eine der ältes-
ten Siedlungen des südlichen 
Landkreises Regensburg. Auf 
einem das Tal der Großen La-
ber beherrschenden Höhenzug 
gelegen, ist es geographisch 
der Mittelpunkt des Labertales 
von Schierling bis Schönach.
Besonderes Wahrzeichen 
von Aufhausen ist die Wall-
fahrtskirche „Maria Schnee“. 
Entstanden ist sie durch das 
Wirken von Pfarrer Johann 
Georg Seidenbusch in Aufhau-
sen. In der ersten, hölzernen 
Kapelle stellte Seidenbusch 
eine Marienstatue auf. Bald er-
wies sich die hölzerne Kapelle, 
ebenso wie der Nachfolgebau, 
das „Marianische Haus“, die 
erste Wallfahrtskirche als zu 
klein. Deshalb wurde Johann 
Michael Fischer (1692−1766) 
mit der Aufgabe betraut, einer 
der bedeutendsten Baumeister 
des süddeutschen Spätbarock, 
eine neue Wallfahrtskirche zu 
errichten. 
Treff punktDeutschland.de/aufhausen

© Verwaltungsgemeinschaft Sünching

Hemau ist die fl ächenmäßig größte Gemeinde im Landkreis Re-
gensburg und liegt im Herzen des Tangrintel – dem bewaldeten 
Bergrücken zwischen Altmühl und Schwarzer Laber. Die Stadt 
besticht mit einem besonderen Charme aus mittelalterlicher 
Geschichte und moderner Architektur. Der Stadtplatz mit seinen 
Gasthäusern, Cafés und Geschäften verströmt ein schon fast 
norditalienisches Flair. Der Stadtbrunnen mit seiner überlebens-
großen Bronzekuh erinnert an die historischen Viehmärkte längst 
vergangener Zeiten. Vor den Toren der Stadt lädt das idyllische 
Waldbad im Sommer zum Baden und im Winter zum Schlitt-
schuhfahren und Eisstockschießen ein.
Treff punktDeutschland.de/hemau

Stadtplatz
© Christoph Partsch / Stadt Hemau

Waldbad 
© Christoph Partsch / Stadt Hemau Stadtplatz © Doris Wirth / Stadt Hemau

HEMAU

Steinerne Brücke © Stefan Eff enhauser / 
Regensburg-Stadtbilddokumentation

Regensburg
Flanieren durchs mittelalterliche 
UNESCO-Weltkulturerbe. Als 
ein herausragendes Beispiel 
für eine mittelalterliche euro-
päische Handelsstadt und ihre 
historischen Entwicklungs-
stufen gilt Regensburg heute. 
Das ist auch einer der Gründe, 
warum die UNESCO die vor 
mehr als 2.000 Jahren von den 
Römern gegründete Stadt 2006 
in die Liste des Weltkulturerbes 
aufnahm. Über 1.000 Einzel-
denkmäler machen den histo-
rischen Stadtkern einzigartig. 
Geschlechtertürme zeugen von 
der Repräsentation der reichen 
Kaufl eute, die auf der Donau 
Handel betrieben. Der Regens-
burger Dom ist Ausdruck eines 
wohlhabenden Bürgertums. 
Treff punktDeutschland.de/
regensburg

REGENSBURG KOMPAKT
Jetzt herunterladen

KOM
PAKT
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Der Nepal-Himalaya-Park in Wiesent ist eine wunderbare 
Oase. Im Jahr 2003 wurde hier der nepalesische Pavillon der 
EXPO2000 – eine Verbindung zwischen buddhistischer Stupa 
und hinduistischer Pagode – in einen artenreichen Stauden-
garten eingebettet. Einzigartig ist der Bereich des Himala-
ya-Gartens, mit verschiedenen Pfl anzen aus der Region der 
höchsten Berge der Welt. Die Anlage ist mit 9 Hektar einer der 
größten Parks seiner Art.  Im Großen Garten können die Be-
sucher durch den Abschnitt Shangri La und den Japan-Garten 
spazieren. Im Chinagarten kann das imposante chinesische 
Ehrentor, die Friedensglocken und chinesische Glocken be-
staunt werden. Ein kleiner Teepavillon lädt zum Verweilen ein.  
Martiniplatte 1, Wiesent

Chinagarten
© Ulrike Romeis

Am großen Teich
© Ulrike Romeis

Nepal Himalaya Pavillon 
© Ulrike Romeis

Nepal-Himalaya-Park

Löwe Denkmal 
© Mark Schierling

Löwe von Eggmühl
Genau hundert Jahre nach 
der Schlacht bei Eggmühl, 
setzten die Eggmühler diesen 
Gefallenen ein Denkmal. 
Seitdem steht er da: Der 
bayerische Löwe in Bronze 
gegossen, der in Trauer um 
die Gefallenen das Schlacht-
feld überblickt. Schierling

Übersicht Schlossberg
© Markt Regenstauf / Lukas Reinker 

Regenstauf
Der Markt Regenstauf mit sei-
nen 87 Ortsteilen ist die nörd-
lichste und größte Gemeinde 
des Landkreises Regensburg. 
Im idyllischen Regental lässt 
sich „Natur pur“ genießen: 
Radfahrer haben ihre Freude an 
zwei wunderschönen Radweg-
abschnitten auf dem Gemein-
degebiet. Der Naab-Regen-
Radweg führt über den Ortsteil 
Eitlbrunn nach Regenstauf und 
geht hier in den Regentalrad-
weg über. Neben den Burgen-
steigen, die an den steinernen 
Zeitzeugen der Oberpfalz 
entlangführen, gibt es noch 
viele weitere Wanderwege in 
unterschiedlicher Länge und 
für jeden Fitnessgrad geeignet. 
Für alle Wasserratten bietet 
der Regen viel Abwechslung. 
Die Möglichkeiten reichen 
von Schwimmen über Boots-
wandern und Stand-Up-Padd-
ling bis hin zum Angeln – so 
lässt sich die Natur in vollen 
Zügen zu genießen.
Treff punktDeutschland.de/regenstauf

Der Markt Schierling mit seinen 26 Gemeindeteilen ist die süd-
lichste Gemeinde des Landkreises Regensburg und wird oft 
auch als das Sizilien der Oberpfalz bezeichnet. Schierling ist mit 
seinen 77 Quadratkilometern eingebettet in das niederbayeri-
sche Hügelland. 
Die Große Laber durchzieht die ganze Gemeinde und prägt sie 
mit ihrer weiten Auenlandschaft. Sanfte Hügel, grüne Wiesen, 
fruchtbare Felder und immer wieder ein Wasserlauf: Schierling 
hat viele Wege zum Wandern und es gibt zahlreiche Plätze für 
Entspannung und Erholung in purer Natur.
Treff punktDeutschland.de/schierling

Froschweiher & Kirche 
© Nadine Niebauer / Markt Schierling 

Waldbad  
© Fritz Wallner / Mark Schierling

 Luftbild Schierling 
© Kai-Achim Bruder / Mark Schierling

SCHIERLING

© Mark Schierling

Wanderweg „Via Nova“
Eine Trasse der „Via Nova“ 
führt über Rain, Schönach, 
Sünching, Aufhausen, nach 
Schierling und dann weiter 
in den Landkreis Kelheim, 
während die andere südliche 
Trasse von Mallersdorf kom-
mend über Schierling ebenso 
im Landkreis Kelheim endet.
Landkreis Regensburg bis Kelheim
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GASTRONOMIE / ÜBERNACHTUNG

Hotel Götzfried
Kultur & Spa Hotel
Wutzlhofen 1 
93057 Regensburg  
0941 69610
service@hotel-goetzfried.de
www.hotel-goetzfried.de

©  Diana Consulting & Friends GmbH

GASTRONOMIE
Brauereigaststätte 
Kneitinger
Arnulfspl. 3
93047 Regensburg
0941 52455
info@reichinger.info
www.reichinger.info

© Detlef Danitz

GASTRONOMIE / ÜBERNACHTUNG
Bischofshof am 
Dom
Krauterermarkt 3
93047 Regensburg
0941 58460
info@hotel-bischofshof.de
www.hotel-bischofshof.de

© Bischofshof am Dom /
Antonio Ragazzon

GASTRONOMIE / ÜBERNACHTUNG
Gasthaus 
Ramspauer Hof
Dorfstrasse 5
93128 Regenstauf
09402 4560 
ramspauer-hof@kneitinger.de
ramspauer-hof.com

© Gasthaus Ramspauer Hof

GASTRONOMIE / ÜBERNACHTUNG
Hotel Richard 
Held
Irl 11
93055 Regensburg
09401 9420
info@hotel-held.de
www.hotel-held.de

© Hotel Richard Held

VERA
NSTA
LTUN
GEN

 
© Doris Wirth / Stadt Hemau

Faschingszug
15.02.2026, Hemau 
Pünktlich um 14 Uhr setzt 
sich der Gaudiwurm in Bewe-
gung und zieht an Tausenden 
Zuschauern vorbei durch die 
Stadt. Danach Faschingsparty 
auf dem Stadtplatz.

Hemauer Christkind 
© Doris Wirth / Stadt Hemau

Christkindlmarkt 
21.12.2025, 8-20 Uhr, Hemau 
Glühweinduft und Sternenglanz 
erfüllen Hemau: Der Christ-
kindlmarkt bietet Geschenk-
ideen, Leckereien, Feuerstellen, 
Musik, Kinderprogramm und 
Besuch des Hemauer Christ-
kindes. 

Hemauer Christkind 
© Doris Wirth / Stadt Hemau

Romantischer 
Christkindlmarkt 
im Fürstengarten Donaustauf
06.12.25 (16-22 Uhr) - 07.12.2025 (11-
20 Uhr), Donaustauf
Weihnachtlich geschmückte 
Hütten und Stände erstrecken 
sich vom Eingang zum Fürsten-
garten, wo früher das Schloss 
von Thurn und Taxis stand bis 
zum Chinesischen Turm. 

 
© Markt Regenstauf / Sabine Zaus-Vogl 

Regenstaufer 
Weihnachtsmarkt 
05.–07.12.2025, Regenstauf 
Die Vereine sorgen für das 
leibliche Wohl und regionale 
Kunsthandwerker präsentie-
ren ihre Werke während die 
Kindertageseinrichtungen und 
Live-Musik das Geschehen 
weihnachtlich umrahmen.

Lucrezia-Markt 
28.11. - 23.12.2025, Regensburg  
Der Markt präsentiert exklusi-
ves Kunsthandwerk in hoher 
Qualität, individuell gestaltet 
und mit unverwechselbarem 
Charakter.

© Bilddokumentation Stadt Regensburg

Regensburger 
Christkindlmarkt am 
Neupfarrplatz 
24.11. -23.12.2025., Regensburg 
Der Regensburger Christkindl-
markt gilt zurecht als einer 
der schönsten Adventsmärkte 
Deutschlands und wurde bei 
einer Facebook-Umfrage auf 
Platz 1 gewählt als beliebtes-
ter in Bayern. Seine Tradition 
reicht bis in das 18. Jahrhun-
dert zurück. Heute fi ndet man 
hier die gelungene Mischung 
aus Handwerksmarkt und 
Treff punkt für Jung und Alt 
in der Vorweihnachtszeit. 
Kulinarischer Tipp: Insbeson-
dere regionale Spezialitäten 
wie Heidelbeerglühwein aus 
dem Bayerischen Wald oder 
Apfelglühwein von Oberpfälzer 
Streuobstwiesen fi nden ebenso 
großen Anklang wie die „Origi-
nal Regensburger Bratwürste“ 
oder die „Regensburger“ vom 
Grill.

© Bilddokumentation Stadt Regensburg
Romantischer 
Weihnachtsmarkt
auf Schloss Thurn und Taxis
21.11. - 23.12.2025, Regensburg
(23.11. Totensonntag geschlossen) 

Das prächtige Schloss Em-
meram, das sich in festlichem 
Lichterglanz präsentiert, bildet 
die Kulisse für diesen bezau-
bernden Markt. 

© Oliver Ries

© Doris Wirth /
 Stadt Hemau

Spitzlmarkt  
31.10.2025, Hemau
Am Spitzlmarkt wird das 
Hemauer Stadtzentrum zur 
Fußgängerzone. Besucherin-
nen und Besucher können dort 
nach Herzenslust fl anieren und 
das Angebot der Marktstände 
erkunden – Dekoartikel, Beklei-
dung, Schmuck, Feinkost und 
vieles mehr.
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GASTRONOMIE
Restaurant 
Brandner
im SORAT Insel-Hotel Regensbur-
Müllerstraße 7
93059 Regensburg  
09 41 - 810 44 54
regensburg@sorat-hotels.com
www.sorat-hotels.com

© Sorat Hotels

ÜBERNACHTUNG
SORAT Insel-Hotel 
Regensburg
Müllerstraße 7
93059 Regensburg  
0941 81040 
regensburg@sorat-hotels.com
www.sorat-hotels.com

© Sorat Hotels

GASTRONOMIE / ÜBERNACHTUNG

Novotel 
Regensburg Zentrum
Landshuter Str. 27
93047 Regensburg
0941 78054001
HA228@accor.com
all.accor.com

© Novotel Regensburg Zentrum

GASTRONOMIE / ÜBERNACHTUNG
Roter Hahn
Rote Hahnengasse 10
93047 Regensburg
0941 595090
info@roter-hahn.com
www.roter-hahn.com

© Roter Hahn

ÜBERNACHTUNG
Bio Ferienhof 
Schiegl
Engelsberg 1
93179 Brennberg
09484 90231
info@ferienhof-schiegl.de
ferienhof-schiegl.de

© Bio Ferienhof Schiegl

ÜBERNACHTUNG
Zum Weißen Rössl
Alte Regensburger Straße 1
93183 Kallmünz
09473 234
zum-weissen-roessl@t-online.de
zum-weissen-roessl.de

© Zum Weißen Rössl

ÜBERNACHTUNG
Campingplatz 
Naabtal-Pielenhofen
Distelhausen 2
93188 Pielenhofen
09409 373
camping.pielenhofen@t-online.de
www.camping-pielenhofen.de

© Campingplatz Naabtal-Pielenhofen

ÜBERNACHTUNG
B&B Hotel 
Regensburg
Landshuter Straße 111 
93053 Regensburg
0941 784910
regensburg@hotelbb.com
www.hotel-bb.com

© B&B Hotels Germany GmbH 

ÜBERNACHTUNG
Der Patrizier
Altstadthotel
Wahlenstraße 18
93047 Regensburg
0941 46379750
info@derpatrizier.de
derpatrizier.de

© Der Patrizier - Altstadthotel

ÜBERNACHTUNG
Domresidenz
Tändlergasse 6
93047 Regensburg
0941 37806430
info@domresidenz.de
www.domresidenz.de

© Domresidenz

ÜBERNACHTUNG
Hotel Dock1
Alte Straubinger Straße 7
93055 Regensburg 
0941 6009090 
info@hotel-dock1.de
hotel-dock1.de

© Hotel Dock1

ÜBERNACHTUNG
Hotel Includio
Hermann-Höcherl-Straße 2
93055 Regensburg 
0941 7883280
includio.regensburg@johanniter.de
includio.de

© Hotel Includio

ÜBERNACHTUNG
Hotel Rosi
Fröhliche-Türken-Straße 11
93047 Regensburg
0941 53651
info@hotel-rosi.de
hotel-rosi.de

© Hotel Rosi

ÜBERNACHTUNG
Hotel Schierlinger 
Bräustüberl
Rathausplatz 11
84069 Schierlingg
09451 93020 
info@braeustueberl-schierling.de
spezialbrauerei-schierling.de

© Hotel Schierlinger Bräustüberl
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Waldnaabtal - Uferpfad 

© Tourismusverband Ostbayern e.V.
Himmelsleiter © Oberpfälzer 

Wald / Landkreis Tirschenreuth /
 Tourismusverband Ostbayern e.V.

Tourismuszentrum Oberpfälzer Wald
09433 203810
info@oberpfaelzerwald.de, www.oberpfaelzerwald.de

Vielfalt hat einen Namen 
Der Oberpfälzer Wald im Osten Bayerns, an der Grenze zu 
Tschechien mit den Städten Tirschenreuth, Schwandorf, Wei-
den i.d. OPf. und Neustadt a.d. Waldnaab ist etwas Besonde-
res. Hier fi nden sich viele Schätze der Natur: grüne Mittelge-
birgslandschaft am grünen Band Europas, plätschernde Flüsse, 
Seen und Teiche, das ausgedehnte Naturparkland, sagenhafte 
geologische Besonderheiten und natürlich den Wald – urtüm-
lich und ein wenig geheimnisvoll. Man hat 1.001 Möglichkeiten 
für einen erlebnisreichen Urlaub und kulturell interessante 
Ausfl üge. Ein geradezu perfekter Einstieg: das Freilandmu-
seum Oberpfalz in Neusath. In dem Museumsdorf mit rund 50 
wiedererrichteten alten Gebäuden zwischen Streuobstwiesen 
und Feldern erhält man tiefe Einblicke in die Oberpfälzer Seele 
und erlebt im Mühlental, Stiftland-, Waldler-, Jura- und Naab-
taldorf das bäuerliche Leben früherer Zeiten nach – ganz echt 
und unverfälscht. Weiter geht die faszinierende Zeitreise in den 
Geschichtspark Bärnau direkt an der Grenze zu Tschechien: ein 
lebendiges Mitmach-Museum, das einen mitten hinein in den 
Alltag des Mittelalters bringt. Tief in die „Unterwelt“ führt ein 
Spaziergang durch die Historischen Felsenkeller von Schwan-
dorf, das größte Felsenkeller-Labyrinth Bayerns. Ein weiteres 
Kleinod, das man nicht verpassen darf, ist die historische Alt-
stadt von Weiden i.d. OPf. Dort genießt man typische oberpfäl-
zer Gastfreundschaft, prachtvolle Renaissancehäuser und das 
Alte Rathaus mit dem alten Glockenspiel.

Wandern zur 
Burgruine 

Weißenstein
© Oberpfälzer Wald /

Landkreis Tirschenreuth / 
Tourismusverband Ostbayern e.V.

Neustadtan der Waldnaab, 
Burgruine Flossenbürg

© Oberpfaelzer-Wald /Thomas-Kujat

Ostbayern. Oberpfalz.

WILLKOMMEN IM 
OBERPFÄLZER 
WALD

Die Sonne im Gesicht, 
eine kühle Halbe auf dem 
Tisch und dazu eine deftige 
Brotzeit: Der Biergarten ist 
im Oberpfälzer Wald ein 
Lebensgefühl. Das Kultbier 
des Oberpfälzer Waldes 
ist ohne Frage der Zoigl. 
Gebraut wird das unter-
gärige, unfi ltrierte Bier in 
den fünf Kommunbrauhäu-
sern in Eslarn, Falkenberg, 
Mitterteich, Neuhaus und 
Windischeschenbach – zum 
Teil schon seit über 600 
Jahren. Reihum schenken 
die Zoiglwirte das „fl üssige 
Gold“ aus, und zwar nicht 
nur in ihren Stuben, sondern 
auch in lauschigen Biergär-
ten. Unbedingt sollte man 
vorab den Zoiglkalender 

studieren, um zu wissen, 
wann welche Zoiglstube 
geöff net hat. Doch nicht 
nur der Zoigl, sondern auch 
jede Menge Privatbraue-
reien tragen zur Biervielfalt 
der Region bei. Sei es beim 
urigen Schaff erhof Zoigl in 
Windischeschenbach, direkt 
am Hammersee in Boden-
wöhr beim Brauereigasthof 
Jacob oder in Verbindung 
mit Historie und Kultur in 
der Fußgängerzone Weiden 
beim Bräuwirt: Während 
der Sommermonate gibt es 
kaum etwas Schöneres als 
bei strahlendem Sonnen-
schein draußen zu sitzen 
und in der Oberpfälzer 
Lebensart zu schwelgen. 
www.Treff punktDeutschland.de/
oberpfaelzer-wald

Biergarten des Brauereigasthofes Jacob in Bodenwöhr
© Oberpfälzer Wald / Thomas Kujat

Oberpfälzer Wald 
Zoigl, Brotzeit, Sonnenschein

Jetzt QR-Code scannen und 
den Oberpfälzer Wald
online entdecken!
www.treff punktdeutschland.de/oberpfaelzer-wald

Stadt 
Weiden i.d.OPf.
Landkreis 
Neustadt a.d.
Waldnaab
Landkreis
Schwandorf
Landkreis
Tirschenreuth

LANDKREISE & 
KREISFREIE 
STÄDTE IM 
OBERPFÄLZER
WALD

LANDKREIS
SCHWANDORF

LANDKREIS
NEUSTADT 
A.D.WALDNAAB

Weiden 
i.d.OPf.

LANDKREIS
TIRSCHENREUTH
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Ostbayern. Oberpfalz. Oberpfälzer Wald.

WILLKOMMEN IM
LANDKREIS 
SCHWANDORF 

Wandern am Regen
©  Oberpfälzer Wald /

Thomas Kujat

ORTE & REGIONEN
IM LANDKREIS 
SCHWANDORF

Jetzt QR-Code scannen 
und Landkreis Schwandorf
online entdecken!
www.treff punktdeutschland.de/schwandorf-region

Schönseer
Land

Nittenau

Gemeinde 
Fensterbach
Stadt 
Nittenau

Region 
Schönseer Land 
Region 
Südliche 
Naab/Vils

SCHWANDORF

Südliche 
Naab/Vils

Fensterbach

Romantische Städte, end-
los erscheinende Wälder, 
weite Wasserfl ächen und 
mittelalterliche Burgen – das 
Oberpfälzer Seenland ist ein 
wahres Freizeitparadies.
Wo früher Braunkohle 
industriell abgebaut wurde, 
entstand mit dem Oberpfäl-
zer Seenland eine einzig-
artige Wasserlandschaft mit 
den größten Seen Ostbay-
erns. Wandern, Radtouren, 
Wassersport, Reiten, Kart 
fahren oder Minigolf – alles 
ist im Oberpfälzer Seenland 
möglich. Der Erlebnispark 
Wasser-Fisch-Natur ist ein 
wahres Dorado für kleine 

und große Wasserratten. 
Wer lieber hoch hinaus, statt 
unter Wasser, will, genießt 
auf der Aussichtsplattform 
der weltweit größten Er-
lebnisholzkugel am Stein-
berger See einen herrlichen 
Ausblick über die Weite 
des Oberpfälzer Seenlands. 
Glänzen kann das Oberpfäl-
zer Seenland aber auch mit 
seinen Festspielen, Felsen-
kellern, Burgen, Museen 
und Kirchen - immer gibt 
es etwas Spannendes zu 
entdecken. 
www.oberpfaelzerwald.de/
oberpfaelzer-seenland

Murner See im Oberpfälzer Seenland 
© Oberpfälzer Wald / Thomas Kujat

Landkreis Schwandorf  
Das Oberpfälzer 
Seenland

Der Landkreis Schwandorf im Oberpfälzer Wald ist ein wahres 
Freizeitparadies. Die Erlebnisholzkugel am Steinberger See, die 
Historischen Felsenkeller in Schwandorf, das Freilandmuseum 
Oberpfalz oder die Burg Haus Murach zählen zu den schönsten 
Sehenswürdigkeiten der Region - doch es gibt noch viel mehr zu 
entdecken. Denn nicht nur kulturell hat der Landkreis Schwan-
dorf einiges zu bieten: Seine ausgedehnten Wälder, eindrucks-
vollen Felsformationen und unendlichen Wasserlandschaften 
laden sowohl Wanderer und Radler als auch Wassersportler auf 
ein Abenteuer in der idyllischen Natur ein. Und sowohl kleine als 
auch große Entdecker kommen hier auf ihre Kosten.
Treff punktDeutschland.de/schwandorf-region

Die Naab im LandkreisSchwandorf 
© Oberpfälzer Wald / Thomas Kujat

Erlebnisholzkugel am Steinberger See 
© Oberpfälzer Wald / Thomas Kujat

• Am Naturdenkmal Hochfels 
© Oberpfälzer Wald / Thomas Kujat

LANDKREIS SCHWANDORF



26

Die Stadt Nittenau im malerischen Regental blickt auf über 1000 
Jahre Geschichte zurück. Am alten Handelsweg von Regens-
burg nach Böhmen gelegen, fi nden sich noch heute viele Burgen 
entlang des Flusses Regen. Die Burg Hof, das Schloss Stefl ing 
und die Burgruine Stockenfels sind berühmt für ihre Sagen und 
Geistergeschichten, die im Nittenauer Festspiel „Die Geister-
wanderung“ wieder zum Leben erweckt werden. Auf zahlreichen 
Rad- und Wanderwegen können Sie das Regental und die Ober-
pfälzer Hügel- und Seenlandschaft erkunden. Der bei Anglern 
und Kanufahrern beliebte Regen bietet wunderschöne Perspek-
tiven auf naturbelassene Wälder, Felsen und Burgen.
Treff punktDeutschland.de/nittenau

© Tourist-Information Stadt Nittenau 

© Tourist-Information Stadt Nittenau 
 

© Tourist-Information Stadt Nittenau  

NITTENAU

Das Schönseer Land wird von den fünf anerkannten Erholungs-
orten Schönsee, Dietersdorf, Gaisthal, Stadlern und Weiding 
geprägt und ist zu jeder Jahreszeit eine Reise wert. Das Erho-
lungsgebiet Schönseer Land bietet durch seine äußerst attrak-
tive Lage, direkt an der tschechischen Grenze, eine vielfältige 
Auswahl an Freizeitmöglichkeiten. Rund 250 km markierte Wege 
durch das Landschaftsschutzgebiet locken Wanderer und Rad-
fahrer in die unberührte Natur. Bei Interesse können auch grenz-
überschreitende Radtouren unternommen werden oder geführte 
Wanderungen mit gespielter Geschichtsszene gebucht werden.
Treff punktDeutschland.de/schoenseer-land

Schönsee Kurpark © Touristinformation der Verwaltungsgemeinschaft Schönsee

Hochfels © Touristinformation der 
Verwaltungsgemeinschaft Schönsee

Handwerkskunst Klöppeln 
© Touristinformation der 

Verwaltungsgemeinschaft Schönsee

SCHÖNSEER LAND

So gemütlich, wie die Flüsse Naab und Vils durch Oberpfälzer 
Wald und Jura zur Donau strömen, so erholsam ist ein Urlaub 
in der Ferienregion Südliche Naab-Vils. Grüne Wälder, sanfte 
Hügel, romantische Flusstäler und historische Siedlungen. Wer 
von der Kaiser- und Herzogsburg Burglengenfeld ausgehend 
an der Naab entlang wandert, der fühlt sich unter Felsen und 
Wacholderbüschen so manches Mal wie in der Toskana. Mit 
Paddelboot und Kanu kann man die Natur von ihrer schönsten 
Seite erleben. Berühmt sind Naab und Vils für ihren Fischreich-
tum – ein Paradies für Angler. Wer es sportlich mag, probiert die 
Mountain-Bike-Routen aus. Für Wanderer und Urlauber sind die 
Wege neu gekennzeichnet und als Runde angelegt worden. 
Treff punktDeutschland.de/suedliche-Naab-vils

Sonnenuntergang Tausendpfund Weiher in Katzdorf 
©  Sabine Haase

 Landschaftskino Münchshofen 
©  Ernst Singer 

Naab 
© Huber Hans

Ferienregion  
SÜDLICHE NAAB-VILS

Am 1. Januar 1971 wurde nach der Gemeindegebietsreform 
die Gemeinde Fensterbach neu gebildet. Bereits im frühen 19. 
Jahrhundert entstand Fensterbach aus den um 1818 gegründe-
ten politischen Gemeinden Dürnsricht und Wolfring heraus. Der 
naturschöne Ort besticht mit gut markierten Wanderwegen, die 
durch die bewaldete Hügellandschaft direkt zum Fensterbach-
tal führen. Unternehmungslustige können nicht nur Wandern 
sondern auch Reiten, Angeln, Tennisspielen und im Winter sogar 
Eisstockschießen. Mit dem Schweppermann-Radweg, der direkt 
durch Fensterbach führt, und einer Länge von 78 km lässt sich 
die Umgebung bestens erkunden. Mit diesem Angebot dürften 
die Interessen eines jeden Sport- und Naturliebhabers gedeckt 
sein. Treff punktDeutschland.de/fensterbach 

© Gemeinde Fensterbach

© Gemeinde Fensterbach
 

© Gemeinde Fensterbach

FENSTERBACH
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GASTRONOMIE / ÜBERNACHTEN 
Gastwirtschaft St. 
Jakobsbrauereit
Vorstadt 1
92431 Neunburg vorm Wald
09672 1383
jakobsbrauerei@t-online.de
www.gaststaette-jakobsbrauerei.de

 © Gastwirtschaft St. Jakobsbrauerei

ÜBERNACHTEN 
Hotel 
Alter Pfarrhof
Schmiedgasse 23 
92507 Nabburg 
09433 7289635
kontakt@alter-pfarrhof.com
www.alter-pfarrhof.com

 © Hotel Alter Pfarrhof

GASTRONOMIE 
Pub Alter Pfarrhof
Schmiedgasse 23 
92507 Nabburg 
09433 7289635
kontakt@alter-pfarrhof.com
www.alter-pfarrhof.com

 © Pub Alter Pfarrhof

ÜBERNACHTEN 
Ferienhof 
Dirnberger
Muckenbach 6
93149 Nittenau
09436 2429 
info@urlaub-am-regen.de
www.urlaub-am-regen.de

 © Familie Dirnberger

ÜBERNACHTEN 
Camping Haus 
Seeblick
Gütenland 16
92431 Neunburg vorm Wald
09672 612
info@camping-haus-seeblick.de
www.camping-haus-seeblick.de

 © Camping Haus Seeblick

ÜBERNACHTEN 
Jugendherberge 
Burg Trausnitz
Burggasse 2
92555 Trausnitz
09655 92150
trausnitz@jugendherberge.de
www.jugendherberge.de

 ©  DJH Landesverband Bayern e.V. 

In Steinberg am See erwartet Dich ein außergewöhnliches 
Abenteuer: Die größte Erlebnisholzkugel der Welt kombiniert 
atemberaubende Ausblicke mit spannender Action. Von der 
Aussichtsplattform genießt Du einen unvergleichlichen Pan-
oramablick über das Oberpfälzer Seenland. Doch bereits der 
Aufstieg ist ein Erlebnis, denn 25 spannende Stationen machen 
den Weg nach oben zu einer Herausforderung für Geschick-
lichkeit, Koordination und Beweglichkeit. 
Oben angekommen bieten Sitzmöglichkeiten Platz für eine 
kurze Verschnaufpause. Kleine Tafeln erklären, was Du von der 
Aussichtsplattform aus alles erkennen kannst.
Für den Rückweg gibt es zwei Optionen: Entweder genießt 
Du die Aussicht beim Abstieg zu Fuß, oder Du fl itzt durch 
die spektakuläre Riesenrutsche, die sich spiralförmig zwölf 
Stockwerke nach unten windet. Egal, für welche Variante Du 
Dich entscheidest – ein Besuch in der Erlebnisholzkugel bleibt 
unvergesslich! In d. Oder 7, Steinberg am See

Erlebnisholzkugel am Steinberger See 
© Oberpfälzer Wald / Thomas Kujat

Erlebnisholzkugel

 © Tourist-Information Stadt Nittenau

Nittenauer 
Weihnachtsmarkt
05. - 07.12.2025, Nittenau
In der schönen Atmosphäre 
zwischen Kirche, Stadtmuseum 
und Haus des Gastes lässt es 
sich angenehm durch die Rei-
hen der Stände fl anieren und 
allerhand Leckereien probieren. 
Die Nittenauer Vereine bieten 
eine reichhaltige Auswahl an 
Speisen und Getränken für 
jeden Geschmack. Es gibt ver-
schiedene musikalische Einla-
gen und natürlich schaut auch 
der Nikolaus mit seinen Engeln 
vorbei. Auch dieses Jahr be-
reichert den Markt wieder ein 
abwechslungsreiches Rahmen-
programm für die Kinder. Das 
traditionelle Weihnachtskonzert 
des Nittenauer Chores „Voi-
ces in Joy“ am Sonntag in der 
Stadtpfarrkirche Mariä Geburt 
bietet musikalischen Hochge-
nuss zur Einstimmung auf das 
Fest. 

Advent im Wald
Romantischer Waldweihnachtsmarkt 
06.12. - 07.12.2025, Schönsee
Ein romantischer Waldmarkt  
im sagenumwobenen Grenz-
wald, wo bayerisch-böhmi-
sche Schmugglergeschichten 
Wirklichkeit waren. Kunsthand-
werker bieten aus Brettern ge-
zimmerten Ständen ihre selbst 
gefertigten Werke an.

© Touristinformation der VG Schönsee
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TreffpunktDeutschland Newsletter
ABONNIEREN UND GEWINNEN
Einmal im Monat stellt die Treff punktDeutschland-Redaktion 
einen Newsletter zusammen. Aktuelle touristische Themen, neue 
Orte und Regionen, aktuelle Eventhighlights und vieles mehr 
werden Sie hier fi nden. Zweimal im Jahr verlosen wir, unter allen 
Newsletter-Abonnenten, tolle Preise. Für Herbst/Winter 2025/26 
haben wir einen ganz besonderen Preis für Sie:

Bunte Blätter oder lieber dicke Schneefl ocken? Hexen oder 
Weihnachtsmänner? Kürbis oder Mandeln? Die HALLOWinter-
Saison ist für alle Gäste, die sich nicht entscheiden wollen und 
eine außergewöhnliche Kombination erleben möchten. Auch 
in dieser Jahreszeit vereint der Europa-Park wieder Vielfalt mit 
Liebe zum Detail und zeigt das durch ein attraktives und inno-
vatives Angebot für die ganze Familie. Gäste jeden Alters dürfen 
sich auf ein abwechslungsreiches Showprogramm und über 100 
Attraktionen freuen. An warmen Herbsttagen können sie sich 
beispielsweise in der Wasserachterbahn „Poseidon“ abkühlen 
oder sich den Wind bei einer Fahrt mit dem Multi Launch Co-
aster „Voltron Nevera powered by Rimac“ um die Nase wehen 
lassen. Auch an trüben Wintertagen erleben die Besucher Span-
nung und Spaß.  In der neuen, interaktiven 3D-Familienattraktion 
„GRAND PRIX EDvenuture“ lässt es sich beispielsweise perfekt 
aufwärmen, auch die zahlreichen Shows und Gastronomieange-
bote laden zu einer Pause ein. 

©
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© Europa-Park
Euromir 

© Europa-Park

GEWINN
SPIEL

Rulantica Snorri
© Europa-Park

Yullbe
© Europa-Park

Das gibt es zu gewinnen
5 x 2 Ehrenkarten 
für den Europa-Park
Einfach bis zu 31.03.2026 
Newsletter abonnieren unter 
www.Treff punktDeutschland.de/newsletter
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

IMPRESSUM Treff punkt Deutschland WILLKOMMEN IN DER REGION... ist ein unabhängi-
ges Reisemagazin. Die veröff entlichten Artikel basieren auf zugesandte Artikel der jeweiligen 
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Das perfekte Werbeumfeld
IHRE ANZEIGE DAS NÄCHSTE MAL DABEI!
Unsere Reisemagazine werden kostenlos über Tourismusämter, 
Übernachtungsbetriebe und Freizeiteinrichtungen vor Ort verteilt.  
Dank der gezielten Verbreitung an interessierte Zielgruppen und 
der hochwertigen redaktionellen Inhalte können Sie hier kosten-
günstige, zielgerichtete Anzeigen schalten – ohne Streuverlust.  
Die Reisemagazine erscheinen im Frühjahr und Herbst. 
Haben Sie Interesse? Dann kontaktieren Sie uns!

TreffpunktDeutschland.de/
reisemagazine

Ihr Ort das nächste Mal mit dabei!
AUSGABE FRÜHLING/SOMMER 2026
Möchten Sie, dass Ihr Ort in einer der nächsten Ausgaben unse-
rer Reisemagazin-Reihe „WILLKOMMEN IN DER REGION …“ 
mit redaktionellen Artikeln vertreten ist? Dann senden 
Sie uns Ihre Texte und Fotos per E-Mail an d.danitz@
wittich-forchheim.de. Je nach verfügbarem Platz ver-
öff entlichen wir diese kostenlos in unseren Reisema-
gazinen. Alternativ können Sie auch das Formular auf 
dieser Seite nutzen.
www.Treff punktDeutschland.de/mitmachen-reisemagazin

MEHR ALS 
50 REISEMAGAZINE

GIBT ES ONLINE

Susanne Emmert-Deuerlein
s.emmert-deuerlein@wittich-forchheim.de

09191 723263

Andrea Kossowski
a.kossowski@wittich-forchheim.de
09191 723258

https://www.treffpunktdeutschland.de/reisemagazine
https://www.treffpunktdeutschland.de/reisemagazine
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Für über 50 Regionen gibt es jeweils ein eigenes 
E-Paper-Reisemagazin. Die folgenden Regionen können 
Sie mit Treff punkt Deutschland entdecken:
Aichach, Amberg, Ansbach, Aschaff enburg, Augsburg, Bad Kissingen, Bad 
Neustadt a.d.Saale, Bad Staff elstein, Bad Tölz, Bad Windsheim, Bad Wöris-
hofen, Bamberg, Bayreuth, Cham, Coburg, Dachau, Dillingen a.d.Donau, 
Eichstätt,  Erding, Erlangen, Forchheim, Fürth, Füssen, Grafenau, Günzburg, 
Haßfurt, Hof, Karlstadt, Kelheim, Kempten, Kitzingen, Kronach, Kulmbach, 
Landsberg am Lech, Lindau (Bodensee), Miltenberg, München, Neu-Ulm, 
Neuburg a.d.Donau, Neumarkt i.d.OPf., Nürnberg, Oettingen, Regensburg, 
Rosenheim, Roth, Schwandorf, Schweinfurt, Straubing, Tirschenreuth, Traun-
stein, Weiden, Weißenburg, Wunsiedel und Würzburg.

QR-Code scannen und mit unseren Reisemagazinen 
Deutschland entdecken! 
www.TreffpunktDeutschland.de/willkommen

* Einfach unten den QR-Code scannen oder auf 
www.Treff punktDeutschland.de/willkommen gehen. 
Gewünschtes Reisemagazin auswählen und bestellen.
Es fallen lediglich Versandkosten an. 
Solange der Vorrat reicht – also schnell sein!

Unsere 13 gedruckten Reisemagazine 
liegen zur kostenlosen Mitnahme in vielen 
Tourismusbüros und Übernachtungsbe-
trieben der vorgestellten Landkreise aus.

Gerne schicken wir Ihnen 
die einzelnen kostenlosen 
Reisemagazine per Post 
nach Hause.*

Über 50 E-Paper-Reisemagazine 
warten darauf, kostenlos 
heruntergeladen zu werden.

Entdecke mit TreffpunktDeutschland deine Heimat neu.

LINUS WITTICH PRÄSENTIERT

UND WASMACHENWIR ALSNÄCHSTES?

In unserer Reisemagazin-Reihe „WILLKOMMEN IN DER REGION …“ stellen wir Ihnen jeweils 
einen bayerischen Landkreis sowie die angrenzenden Landkreise vor. So erhalten Sie touris-
tische Informationen über einen Umkreis von ca. 50 km. Tausende Tipps zu Regionen, Orten, 
Sehenswürdigkeiten und Veranstaltungen warten darauf, von Ihnen neu entdeckt zu werden.

GLEICHBESTELLEN

13 KOSTENLOSE
REISEMAGAZINE

NEU:
HERBSTWINTER2025/26


