CMontag 21.Juli

AKTIVITATENKAL

08:00 Nordic Walking** feelMOOR-Therme 08:00

09:00 Yoga * Halle 3 09:00

10:00  Offene Sprechstunde Arztabteilung 1. OG 13:30

bei der Ernahrungstherapeutin

14:30  Wassergymnastik feelMOOR Therme

17:00 Faszien Fitness* Halle 1 14:30

18:15  Step Fitness* Halle 1 15:00

19:00 Bauch-Beine-Po Fitness* Halle 1 1545
19:00
19:00

o-Pienstag 22. Juli

08:00 Nordic Walking**
10:00 Yoga*
10:00 Offene Sprechstunde
bei der Ernahungsberaterin
12:00 - 12:30
Offene Sprechstunde
Arztabteilung
14:30  Wassergymnastik

Halle 3

18:30 Zumba*
19:00  Abendlicher Stadtspaziergang**

mit Auszeitcard kostenfrei
19:30 Tabata*

Halle 1

Halle 1

* Anmeldung erforderlich
** Anmeldung erforderlich & kostenpflichtig

Arztabteilung 1.0G

feelMOOR-Therme

Arztabteilung 1. 0G

08:00
08:00
14:30
16:00

feelMOOR-Therme
15:30  Filhrung durch die Moorabteilung Wartebereich

18:00
19:00

Bad Wurzacher Info

o Mittwoch 23. Juli

Nordic Walking**
Bodystyle* Halle 1

Gefuhrte Radtour fur Gaste Bad Wurzach Info
und Interessierte rund um Bad Wurzach

(nur bei trockener Witterung)
Wassergymnastik

Fihrung im Uhrmachermuseum

feelMOOR-Therme

feelMOOR-Therme
Marktstraf3e 20

Yoga* Halle 1
Zirkeltraining* Halle 1
Rosenkranz Marienbrunnen

CDonnerstag 24. Juli

Nordic Walking** feelMOOR-Therme

Wochenmarkt/Maimarkt
Kasereifihrung
Gesundheitsvortrag
Geistif fit in jedem Alter
Rickenfitness*

Perfect Body*

Gospoldshofen
Vortragsraum EG

Halle 2 oder 3
Halle 2 oder 3

In der Breite/Klosterplatz
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o Freitag 25. Juli

08:00 Nordic Walking**
09:00 Ruckenfitness*
10:00 Offene Sprechstunde
bei der Ernahrungstherapeutin
12:00 - 12:30
Offene Sprechstunde
Arztabteilung
14:00 Gesundheitsvortrag
Essen fur Korper und Seele
14:30 Wassergymnastik
18:00 Grillabend
19:00 Yoga*

feelMOOR-Therme
Halle 1
Arztabteilung 1. 0G

Arztabteilung 1.0G
Vortragsraum EG

feelMOOR-Therme
feelMOOR Culinarium
Halle 1

CSamstag 26. Juli

10:00 Fit - Mix*
11:.00 Musiksommerfest Unterschatzach
11:30  Wassergymnastik

Halle 2 oder 3
Musikverein, Turnhalle
feelMOOR-Therme

CSonntag 27. Juli

09:34  Moorbahn - Ausflugszug bis Bahnhof Bad Wurzach |
nach Aulendorf - kostenfreie |
Karten an der Rezeption erhaltlich
Weitere Abfahrtszeiten:
11:34 - 15:34 - 17:34 {[um 17:34 keine Riickfahrt mehr)

10:00 Fit - Mix * Halle 2 oder 3

11:30  Wassergymnastik feelMOOR Therme

13:30 Torfbahnle und Torfmuseum Heimatverein Wurzen
Weitere Abfahrtszeiten:
14:30 Uhr - 15:30 Uhr

app.feelmoor.net

WEB APP




AKTIVITATENKALENDER e

CMontag 28. Juli oMittwoch 30. Juli

orreitag O1. August

08:00 Nordic Walking** feelMOOR Therme 08-00 Nordic Walking** teelMOOR-Therme 08:00 Nordic Walking ** feelMOOR-Therme Eingang
09-00 Yoaa* Halle 3 i 09:00 Ruckenfitness* Halle 1

' e K 09:00  Bodystyle* RO 10:00 Offene Sprechstunde feelMOOR 1.0G
10:00  Offene Sprechstunde Arztabteilung 1. 0G 13:30 Gefiihrte Radtour fir Gaste und Bad Wurzach Info ' P '

bei der Ernahrungstherapeutin

bei der Ernahrungstherapeutin
12:00 - 12:30

Interssierte rund um Bad Wurzach

14:00 G dheit t Vort EG : [ -
YR 9 orglp9=revm Ul V\/f:lsserg)fmnastlk il QIR Tl Offene Sprechstunde Arztabteilung 1. 0G
Kann man Moor ersetzen? 15:00 Fihrung im Uhrmachermuseum Marktstrafle 20 Al une
14:30 Wass_,ergy.mnastlk feelMOOR Therme 17:45 Ygga N Halle 1 0 Gesure iefveries =
17:00 Faszien Fitness* Halle 1 19:00 Zirkeltraining* Halle 1 feelMOOR-feelGOOD
18:17 Stog Fitne-ss* _ nEIC I Rosenkranz Marienbrunnen 14:30 Wassergymnastik feelMOOR-Therme
19:00  Bauch-Beine-Po Fitness* Halle 1 14:30 Stadtfihrung** Bad Wurzacher Info
mit Auszeitcard kostenfrei
Dienstag 29. Juli 18:30 Wanderung Bad Wurzach Info
O = in das ehemalige Tprfabbaugebiet
08:00 Nordic Walking** feelMOOR-Therme 19:00 Yoga* Halle 1
10:00 Yoga* Halle 3 .
Offene Sprechstunde Arztabteilung 1. 0G _ S 10:00 Fit - Mix* Halle 2 oder 3
Arztabteilung Ul Wopele tizlang f.eelMOOR Therme 11:30 Wassergymnastik feelMOOR-Therme
_ : 08:00 Wochenmarkt in der Breite/Klosterplatz
14:00 Gesundheitsvortrag Vortragsraum EG .
Iss dich fit mit Genuss Vst Wassergyrnnashk iee DD Uerime Sonntag 03. August
14:30  Wassergymnastik feelMOOR-Therme 14:00 Gesundh.eltsvortl'”ag Vortragsraum EG O
15:30  Fiihrung durch die Moor- Wartebereich Nléturh.e!.lkunde im Alltag . 10:00  Fit - Mix Halle 1
ol fo Moorabteilung 14:30  Kasereiflihrung Marienbrunnen 11:30  Wassergymnastik feelMOOR - Therme

16:00 Gesundheitsvortrag
Naturheilkunde im Alltag

18:00 Ruckenfitness*

19:00  Perfect Body*

Vortragsraum EG 09:34 Moorbahn - Ausflugszug bis Bahnhof Bad Wurzach

nach Aulendorf - kostenfreie

Karten an der Rezeption erhaltlich I

Weitere Abfahrtszeiten: |

11:34 - 15:34 - 17:34 (um 17:34 keine Rickfahrt mehr) |
10:30  Fruhschoppenkonzert Kurhaus am Kurpark

)

18:30  Zumba* Halle 1

19:00 Abendlicher Stadtspaziergang** Bad Wurzacher Info
mit Auszeitcard kostenfrei

19:30 Tabata*

Halle 2 oder Halle 3

Halle 1 Halle 2 oder Halle 3

app.feelmoor.net

WEB APP

* Anmeldung erforderlich
** Anmeldung erforderlich & kostenpflichtig




