Besuche uns an der
Steinbockstrasse 4
in Chur.

Groupfitness I
= Attraktionen

10.00 Uhr Power Work mit Edith

11.00 Uhr M.A.X Core mit René k FI'W k
12.00 Uhr Tae Bo mit Axel ra chur E r

13.00 Uhr Faszien Stretching mit Tatjana
de .
Autogrammstun Neue Testing
mit dem EHC Chur Maglichkeiten
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Deine 5 Center fiir Biindner Qualitatsfitness bqg-fitness.ch



