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Aspire cuenta con una amplia gama de servicios para jovenes y familias
estrechamente alineados con los objetivos de aquellos a quienes atendemos:
mantener, siempre que sea posible, a los nifos y a las familias juntos en sus hogares
y escuelas mientras obtienen los recursos, la asistencia y las intervenciones para
afrontar de forma segura y adaptable los retos que llegan a sus vidas.

Estos servicios incluyen:

« Terapia familiar o individual/capacitacion en habilidades

- Evaluaciones de admision

+ Manejo de casos

« Servicios de
psiquiatria

« Servicios a domicilio
y comunitarios

« Plan de Accion para
la Recuperacion
del Bienestar
(Wellness Recovery
Action Plan, WRAP)

-« Servicios escolares

« Atencion médica
primaria, como citas
de bienestar,
atenciéon de
enfermedades
agudas, certificados
de aptitud fisica, etc.

+ Preservacion
familiar

Colaboramos con otras entidades que atienden a jévenes y familias, como
escuelas, fuerzas del orden, autoridades judiciales, el Departamento de
Servicios Infantiles de Indiana (Department of Child Services, DCS) y otros
organismos gubernamentales. Trabajando juntos, hemos desarrollado una
plataforma de tratamiento integral para abordar las complejas necesidades
emocionales, conductuales y de salud mental de las familias.

Servicios comunitarios

Ademas de los servicios ofrecidos en nuestras oficinas, Aspire también cuenta
con un influyente programa de servicios comunitarios. Se ofrecen a los clientes en
sus casas o en la comunidad y son una mezcla de asesoramiento individual y
familiar, formacién para el desarrollo de habilidades y manejo de casos.



Los servicios basados en la comunidad estan

disefados para ayudar a las familias con multitud

de necesidades de salud mental y reforzar su
capacidad para afrontar eficazmente su vida
cotidiana y sus responsabilidades como
miembros activos de su comunidad.

Se requiere una evaluacién para determinar la

elegibilidad para ser aceptado en este programa.

Para mas informacion y para concertar una cita,
llame al (877) 574-1254, o hagalo en linea

a través de nuestro portal del consumidor

en www.Aspirelndiana.org.

Valores fundamentales

Los servicios se centraran en el nino y en la
familia, y las necesidades del joven y la familia
seran los factores mas importantes a la hora de
decidir qué tipo de ayuda se necesita.

Nuestros servicios se basaran en la comunidad,
y aprovecharemos los puntos fuertes, los
apoyos naturales y los recursos de la familia.

Respetaremos y responderemos a la cultura
Unica (racial, religiosa, étnica, socioecondmica,
identidad de género) de cada familia.

Los servicios se disefiaran para ayudar a las
familias a desarrollar vias positivas hacia su
independencia.

En caso de preocupaciones médicas no urgentes
fuera del horario de consulta, llame al (877) 574-1254.

Citas
(877) 574-1254

Linea de crisis 24/7
(800) 560-4038

Si es una emergencia médica, llame al 911.
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é¢Donde puedo recibir asistencia de Aspire?
Elija ver a su proveedor de atencion primaria

en una de nuestras clinicas de Indiana Central
que figuran en la siguiente lista o a través de
citas de videoconferencia (Video in Person, ViP)
en su computadora o dispositivo maovil.

**Si bien las citas por ViP no
. pueden sustituir un examen fisico,

a menudo, pueden utilizarse

para cuestiones médicas bdsicas
VIDEO IN PERSON
© Ccomo primer paso para ver si es

necesario un examen en persona.**

LEBANON:
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NOBLESVILLE:
17840 Cumberland
Rd., Noblesville, IN

§ CARMEL:
697 Pro-Med Ln.,
Carmel, IN

HOAK:
2009 Brown St.,
Anderson, IN

ELWOOD:
10731 SR 13,
-~ Elwood, IN

INDIANAPOLIS:
2506 Willowbrook
Pkwy.,
Indianapolis, IN




