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Indiana Health

Capacitacion en concientizacién sobre
la salud mental (MHAT)

Cuestionar. Persuadir. Remitir.
(Question. Persuade. Refer, QPR)

De 60 a 90 minutos.
Para grupos sin capacitacion/

educacioén formal en salud mental.

Concientizacion y prevencion
del suicidio.
Aligual que laRCP, la QPR es
una respuesta de emergencia
para alguien en crisis y puede
salvar vidas.
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Primeros auxilios para la salud
mental (Mental Health First Aid,
MHFA), adultos y jovenes

Opciones de imparticion del curso:

= Sesién de 8 horas.
= 2 sesiones de cuatro horas.
= Curso en linea, seguido de
sesiones de 4 horas.
Para grupos sin capacitacion/

educacién formal en salud mental.

Identificar, comprender

y responder a las sefiales de
adiccién y enfermedad mental.
Aumenta la alfabetizacién en
salud mental.
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Aspire Indiana recibié una
subvencidn para capacitacién
en concientizacién sobre

la salud mental de la Adminis-
tracién Federal de Servicios de
Salud Mental y Abuso de
Sustancias (Substance Abuse
and Mental Health Services
Administration, SAMHSA).
Esta financiacién nos permite
brindar capacitacién en toda la
comunidad de forma gratuita.




Escala de Calificacion de Gravedad
del Suicidio de Columbia (Columbia-
Suicide Severity Rating Scale,
C-SSRS) - Protocolo de Columbia

+ De 60 a 90 minutos.

« Para grupos con o sin capacitacion/
educacion formal en salud mental.

+ Herramienta con respaldo empirico
para la evaluacion del riesgo de
suicidio.

+ Conectar a las personas en riesgo
con el nivel de atencién adecuado.

o Primeros Auxilios Psicolégicos (PFA)

Los primeros auxilios psicolégicos
(Psychological First Aid, PFA) estan
diseflados para quienes no son
proveedores de salud conductual.
Los PFA son un enfoque modular

respaldado por evidencia para

centrarse y mejorar la resiliencia

personal y comunitaria. Esta

formacién tiene una duracién

aproximada de 120 minutos

y es virtual. Las ocho acciones

centrales de los PFA se centran en:

+ Contacto y participacién

+ Seguridad y comodidad

+ Estabilizacién

+ Recopilacién de informacién

« Asistencia practica

« Conectar con apoyos sociales

+ Informacién sobre afrontamiento

+ Vinculacién con servicios
colaborativos

Contacto:

Maggie Owens

Enlace de Capacitacidn
Comunitaria

Maestria en Educacién;

Post Masters SEL

(317) 979-0360
maggie.owens@aspireindiana.org

Para obtener mds informacién, visite
www.aspireindiana.org

Revisado en abril de 2023



mailto:maggie.owens@aspireindiana.org
http://www.aspireindiana.org

